maRigkeiten messen und eventuelle
Widerspriche aufdecken

Uberpriifen Sie am Beispiel des Tageskostplans, ob diese Kost zur
Verbesserung der Stoffwechsellage bei Diabetes Typ 2 geeignet ist.

Operatoren Erndhrungslehre Abitur 2017
dokumentieren Daten und Beobachtungen aus » Dokumentieren Sie die Versuchsergebnisse tabellarisch. (I)
Experimenten/Untersuchungen unter |,  pokymentieren Sie Ihre Daten in einem Saulendiagramm. (1)
Verwendung fachspezifischer B nanticion bie s Bachacht 1 arafiech als afich schriftich -l
Darstellungsformen festhalten D ("c; umentieren Sie Ihre Beobachtungen sowohl grafisch als auch schriftlich.
durchftihren Eine vorgegebene oder eigene o Fuhren Sie das Experiment auf der Grundlage der Expenmentneranlextung
Experimentieranleitung umsetzen durch. (II)
bzw. zielgerichtete Messungenund |, Fhren Sie das beschriebene Experiment durch, indem Sie alle Messungen
Anderungen vomehmen ‘mindestens 5-mal wiederholen. (II) -1t
. e Fihren Sie das Experiment durch, indem Sie zunichst der
Experimentieranleitung folgen und dann Anderungen vornehmen, die auf
Grund der bis dahin gemachten Beobachtungen zielftthrend sind. (1I/111).
entwickeln Zu einem Sachverhalt oder einer « Entwickeln Sie eine mégliche Alternative zur Verbesserung des Eisenstatus. -1
Problemstellung einen  Entwickeln Sie anhand des Materials Therapieempfehiungen fur den
Untersuchungsansatz, eine dargestellten Diabetestyp.
Alternative oder Empfehlungen
entwerfen oder modifizieren ]
erkléren Einen Sachverhalt nachvollziehbar . |e Erkldren Sie die Energiebereitstellung bei Belastung einer gesunden Person. (-1
und verstandiich darstellen o Erklaren Sie die Begriffe ,Glykamischer Index* und ,Glykamische Last' (M 3).
: e Erklaren Sie anhand M 2 den Zusammenhang zwischen Ubergewicht und
der Entstehung der Arteriosklerose.
erldutern Einen Sachverhalt durch zusétzliche [e Erldutemn Sie anhand von M1 den Eisenstoffwechsel im menschhchen -1
Informationen veranschaulichen Organismus.
o Erlautemn Sie den Zusammenhang zwischen.metabolischem Syndrom und
Diabetes Typ 2.
e Erlautem Sie den Homocysteinstoffwechsel sowie den moghchen
Zusammenhang zwischen dem Auftreten von Demenzerkrankungen und der -
Vitaminversorgung der Betroffenen.
e Erlduten Sie anhand der Abbildung (M1) den R-Carotinmetabolismus.
ermitteln Einen Zusammenhang herleiten e Ermitteln Sie die Vtamm-A-Bedarfsdeckung fur eine Altersgruppe durch das -1
oder eine Lésung finden und das Nahrungsmittel. .
Ergebnis formulieren : « Ermitteln Sie die Ursachen fiir das gehaufte Auftreten der Spma bifida.
interpretieren/ Fachspezifische Zusammenhénge |e Interpretieren Sie die Untersuchungsergebnisse im Hmbhck auf die -1
.deuten im Hinblick auf eine gegebene Entwicklung einer optimalen Knochenmasse.
Operatoren Ernahrungslehre Abitur 2017
Fragestellung begriindet » Interpretieren Sie anhand der Studienergebnisse den Einfluss der Eiweif3-
herausstellen und Calciumaufnahme auf die Knochendichte.
nennen, Elemente, Sachverhalte, Begriffe, e Geben Sie die den Blutcalciumspiegel beeinflussenden Faktoren an. -1
arjgeben,b Daten ohne Erléuterungen aufzéhlen |,  Nennen Sie die Merkmale der abdominellen Fettsucht im Vergleich zur
wiedergeben gynoiden Fettsucht.
prufen/ Sachverhalte oder Aussagenan - |e Uberpriifen Sie das Nahrungsergénzungsmittel hmsmhthch seiner Eignung | -l
Uberprifen Fakten und/oder Gesetz- zur Verbesserung der Knochendichte:. - ; '

Stellung nehmen

Zu einem nicht eindeutigen
Sachverhalt nach kritischer Prafung
und sorgféltiger Abwagung von
geeigneten Bewertungskriterien ein
begrindetes Urteil abgeben

Nehmen Sie in diesem Zusammenhang Stellung zu einer Anrelcherung von
Nahrungsmitteln mit Vitamin D.

Nehmen Sie Stellung zur Eignung des vorgestelliten Di&t-Konzepts fur eine
dauerhafte Gewichtsabnahme.

Nehmen Sie Stellung zur Eignung der Schmtzer—lntensnvkost“ als dauerhafte
Ernahrungsform fir eine 18-jahrige Scholerln

11-111

zusammen.
Fassen Sie die Ergebnisse des Glucosetoleranztests zusammen.

vergleichen Gemeinsamkgiten, Ahplichkeiten » Vergleichen Sie funktionelle Lebensmittel und Nahrungserganzungs-mittel. -1
I ﬁ”d Unterﬁchlede ermitteln und e Vergleichen Sie die beiden Konzepte (,Glykamischer Index"/,Glykamische
erausstellen Last*) hinsichtlich ihrer Eignung.
« Vergleichen Sie die vorgesteliten Methoden zur Kohlenhydrat-speicherung.
e Vergleichen Sie die Erndhrungsempfehlungen mit der tats&chlichen
' Versorgung der Seniorinnen.
zuordnen Begriffe, Daten, Merkmale etc. auf e Ordnen Sie die genannten Reaktionsschritte dem Schema zu (Wirkung von 1=
: ein Modell, System oder einen Riboflavin als Coenzymbestandteil). _
Sachverhalt Gbertragen
zZusammen- Das Wesentliche in konzentrierter « Fassen Sie die wesentlichen AusSagen von M 4 (notwendige -1
vfassen Form herausstellen . Sonnenexposition in Minuten, um in Europa 25 pg Vitamin D zu bilden)




