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1. Rahmenbedingungen flr die fachliche Arbeit

Das Hiffertgymnasium ist in der Oberstufe ein fiiigiges Gymnasium. Als stadtische Schule liegtrsieentraler Lage und bietet eine gute
Anbindung sowohl an den Wochen- und verschiedeperirkte, unterschiedliche Erzeugerbetriebe alk an stadtische Institutionen.

» Die Schule hat einen Ernahrungslehrefachraum, destan Schulktiche verbunden ist. Zudem werden dMoBiefachrdume genutzt
werden.

« Dem Profil der Schule entsprechend besteht eind44@ im Rahmen des Ubermittagsbetreuung fur digdiypngsstufe.

Im Wahlpflichtbereich der Mittelstufe wird die Fakombination ,Ernéhrungslehre mit Chemie* angeboabei erfolgt die
Schwerpunktsetzung im Bereich der Ernahrung mit ¥ Stundenanteil. Dieses Angebot wird mit sebesonderen Schwerpunktsetzung
zweistindig (zu 60 Minuten) in den Jahrgangsstéfend 9 unterrichtet.

In der Oberstufe wird Erndhrungslehre als neu &eseles Fach in Kombination mit einem anderen nagsenschaftlichen Fach (Biologie,
Chemie, Physik) im mathematisch-naturwissenscbhhé&h Aufgabenfeld gewahlt. In der Einfihrungsplsaseie in den beiden
Qualifikationsphasen gibt es in der Regel in jeslieife 2 — 3 Kurse, wobei insbesondere Seitenegetaus Real- und Hauptschulen, dieses Fach
gerne belegen. Der Ernahrungslehreunterricht fimdEinzelstunden (60 Minuten) statt.

Jg Fachunterricht Sekundarstufe | Zeitrahmen
5/6 | Koch- und Back-AG im Rahmen der 2 x 60 Minuten
Ubermittagsbetreuung
8/9 Ernahrungslehre mit Chemie 2 x 60 Minuten
Fachunterricht Sekundarstufe Il

EF 2,5 x 60 Minuten
Q1 2,5 x 60 Minuten
Q2 2,5 x 60 Minuten

Fur alle Inhaltsfelder stehen Materialien fir Expente in etwa 7-facher Ausfuhrung (4-er Gruppem)\erfigung. Kleinere Experimente mit
Lebensmitteln und lebensmitteltechnologische Vegatlwerden im Fachraum oder in der Schulkiichepesthend den aktuellen Sicherheits- und
Hygienebestimmungen, durchgefiihrt. Dariiber hinteld slie Schulktiche mit ihren funf Klichenzeilen jg flr exemplarische
Mahlzeitenzubereitungen zur Verfigung. Fur komplexexperimente wird in Absprache der Biologie- o@aemieraum genutzt.



In dem Fachraum steht ein Computer mit Beamer ediigung, der alleine oder in Erganzung mit dem Qaterraum u.a. fur
Nahrwertberechnungen genutzt werden kann. Furisha®e anthropometrische Messungen der Schileminne Schiler wird mindestens ein
weiterer Unterrichtsraum / Schulkiiche zusatzlichugzt.

Zur Erreichung der in den vier Kompetenzbereichggefthrten Teilkompetenzen werden den SchilerinmehSchilern Méglichkeiten fur
individualisiertes und kooperatives Lernen gegebeiem unterschiedliche Fach- und Unterrichtsmethacum Einsatz kommen. Das allgemeine
Unterrichtskonzept erméglicht Projektunterricht trmimen selbstgesteuerten Lernens in Kleingruppéegr iEinbeziehung des Computers.

Daruber hinaus sind fachlich fundierte KenntnisgeMdraussetzung fur verantwortliches Handeln meeglobalisierten Welt. Hervorzuheben sind
hierbei die Aspekte der Eigen- und Mitverantwortgegeniber dem eigenen Korper und gegenuber defl§sdsft im Sinne eines nachhaltigen
Handelns.

Ein Leitgedanke des Schulprogramms ist ein ganiest Verstandnis von Gesundheit, das physisa@yehische und soziale Faktoren mit
einbezieht unter besonderer Beriicksichtigung dehhitigkeit. Dieser Leitgedanke soll im Fachunoétrdeutlich werden.

Der Besuch der Zuckerfabrik als einem regionalemi&@®aus dem Lebensmittelbereich vermittelt Leéiften sowie Schilerinnen und Schilern
des Gymnasiums einen Einblick in die unternehmieederaxis und in Moglichkeiten und Grenzen eineetshrehmens aus dem
Lebensmittelbereich bei der Realisierung der Zégher nachhaltigen Entwicklung.

Berufsorientierung spielt im Fach Ernadhrungslene bedeutende Rolle. Durch Einladungen von Fadtgkraus verschiedensten Bereichen wie
Hebamme, Diatberaterin, Gesundheitsberater, Apethetkalten die Schiler konkrete Vorstellungen deren Berufswelt, aber auch eine andere
Sichtweise auf die unterrichtlichen Themenfelder.



2. Entscheidungen zum Unterricht

Hinweis: Die nachfolgend dargestellte Umsetzung der verlwhdh Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans fiadezwei Ebenen statt. Das
Ubersichtsrastergibt einen raschen Uberblick tiber die laut Fach&meriz verbindlichen Unterrichtsvorhaben und dereihéhfolge in der
Einfuhrungsphase und in der Qualifikationsphaselelm Raster sind au3er den Themen fir das jew&itigeaben und den dazugehdrigen
Kontexten die damit verknUpften Inhaltsfelder unhaltlichen Schwerpunkte des Vorhabens sowie devBigpunkte der Kompetenzentwicklung
ausgewiesen. Digonkretisierung von Unterrichtsvorhaben flihrt die konkretisierten Kompetenzerwartungenglédigen Kernlehrplans auf,
stellt eine mogliche Unterrichtsreihe sowie dazyfahlene Lehrmittel, Materialien und Methoden dad werdeutlicht neben diesen
Empfehlungen auch vorhabenbezogene verbindlichprabken der Fachkonferenz, z.B. zur Durchfihrungsefiir alle Fachkolleginnen und
Fachkollegen verbindlichen Experiments oder auelFaistlegung bestimmter Diagnoseinstrumente ursturegsiberpriufungsformen.

2.1. Unterrichtsvorhaben

Hinweis: Thema, Inhaltsfelder, inhaltliche Schwerpunkte Hiothpetenzen hat die Fachkonferenz verbindlichimbeat. In allen anderen
Bereichen sind Abweichungen von den vorgeschlaggosgehensweisen bei der Konkretisierung der Urdietsvorhaben madglich. Dartiber
hinaus enthalt dieser schulinterne Lehrplan inldapiteln 2.2 bis 2.4 lGibergreifende sowie z.T. gatingangsbezogene Absprachen zur
fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit, zistungsbewertung und zur Leistungsrickmeldungadb internem Steuerungsbedarf kdnnen
solche Absprachen auch vorhabenbezogen vorgenonvereen.

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schelinen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtlich&ernlehrplan angefihrten Kompetenzen
auszuweisen. Dies entspricht der Verpflichtungjeadrkraft, den Lernenden Gelegenheit zu gebds Kalmpetenzerwartungen des
Kernlehrplans auszubilden und zu entwickeln.

Die entsprechende Umsetzung erfolgt auf zwei EbesenUbersichts- und der Konkretisierungsebene.




Im ,,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben* (KapRel.1) werden die fir alle Lehrerinnen und LehemgR Fachkonferenzbeschluss
verbindlichenKontexte sowie Verteilung und Reihenfolge der Wmtatsvorhaben dargestellt. Das Ubersichtsrasetdiazu, den Kolleginnen

und Kollegen einen schnellen Uberblick tiber dier@nang der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnergdalysstufen sowie den im Kernlehrplan
genannten Kompetenzerwartungen, Inhaltsfeldernnimaltlichen Schwerpunkten zu verschaffen. Um Kegrfir die Lehrkrafte herzustellen und
die Ubersichtlichkeit zu gewahrleisten, werdenén Kategorie ,Schwerpunkte der Kompetenzentwickiuagdieser Stelle nur die

Ubergeordneten Kompetenzerwartungen ausgewiesénemiidie konkretisierten Kompetenzerwartungenarstier Ebene der maglichen
konkretisierten Unterrichtsvorhaben Bertcksichtgyfinden. Der ausgewiesene Zeitbedarf verstehtaglyrobe Orientierungsgrof3e, die nach
Bedarf Gber- oder unterschritten werden kann. Umel&um fur Vertiefungen, besondere Schilerintenesaktuelle Themen bzw. die
Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (za&tiRa, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, wurden iahRen dieses schulinternen Lehrplans nur ca.

75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,UbersasttsrUnterrichtsvorhaben® zur Gewéhrleistung \echbarer Standards sowie zur
Absicherung von Lerngruppen- und Lehrkraftwechs@tralle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraftfafien soll, besitzt die exemplarische
Ausgestaltung ,moglicher konkretisierter Unterrsdrhaben” (Kapitel 2.1.2) abgesehen von den irvieten Spalte im Fettdruck
hervorgehobenen verbindlichen Fachkonferenzbess#misur empfehlendebharakter. Referendarinnen und Referendaren soeuien

Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allemstandardbezogenen Orientierung in der neuen Schhube auch zur Verdeutlichung von
unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Abspraohelidaktisch-methodischen Zugéngen, facheribiéegaen Kooperationen, Lernmitteln
und -orten sowie vorgesehenen Leistungsuberprufyrye im Einzelnen auch den Kapiteln 2.2 bis 2Z14atnehmen sind. Abweichungen von den
vorgeschlagenen Vorgehensweisen beziglich der ktsiarten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen deiagogischen Freiheit und eigenen
Verantwortung der Lehrkrafte jederzeit moglich.lf&izustellen bleibt allerdings auch hier, dass ahrRen der Umsetzung der
Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerngdn des Kernlehrplans Berticksichtigung finden.



2.1.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Einfuhrungsphase (EF)

Unterrichtsvorhaben I:

Thema/Kontext: Der Energie- und Nahrstoffbedarf von Menscheniesri
— Wie kann ich meinen individuellen Bedarf adaglestken?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung
« UF1 Wiedergabe
« UF2 Auswahl
« UF4 Vernetzung
« E5 Auswertung
Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Ernédhrung
Inhaltliche Schwerpunkte:
« Hauptnahrstoffe und ihre Funktion
» Energie- und Nahrstoffbedarf
Zeitbedarf: ca. 16 Std. a 60 Minuten

Unterrichtsvorhaben II:

Thema/Kontext: Kohlenhydrate sind nicht gleich Kohlenhydrat&Vie viel
Zucker darf es sein?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung

« UF3 Systematisierung

« E2 Wahrnehmung und Messung

« E4 Untersuchungen und Experimente

« E6 Modelle

« K1 Dokumentation
Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Ernédhrung
Inhaltliche Schwerpunkte:

« Hauptnahrstoffe und ihre Funktion

« Verdauung, Resorption und Speicherung der Haupitdtfe
Zeitbedarf: ca. 18 Std. a 60 Minuten

Unterrichtsvorhaben llI:

Unterrichtsvorhaben 1V:




Thema/Kontext: Ohne Fette geht es nicht — Sind Fette bessehnra
Ruf?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung:
- E3 Hypothesen
« K2 Recherche
« K3 Prasentation
- Bl Kriterien

Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Erndhrung
Inhaltliche Schwerpunkte:

« Hauptnéahrstoffe und ihre Funktion

« Verdauung, Resorption und Speicherung der Haupstfe
Zeitbedarf: ca. 15 Std. a60 Minuten

§hema/Kontext: Auf die Qualitat der Proteine kommt es an — Welck

Proteinlieferanten sind fur mich geeignet?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung

E1 Probleme und Fragestellungen
K3 Prasentation

K4 Argumentation

B1 Kriterien

B2 Entscheidungen

B3 Werte und Normen

Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Hauptnahrstoffe und ihre Funktion
Hauptnahrstofflieferanten und ihre Herstellung

Zeitbedarf: ca. 18 Std. & 60 Minuten

ne

Summe der Unterrichtsstunden in der Einfihrungsphas: ca. 67 Stunden

Qualifikationsphase (Q1) — Grundkurs




Qualifikationsphase (Q1) — Grundkurs

Unterrichtsvorhaben I:

Thema/Kontext: Bedeutung von Wasser, Mineralstoffen und

Vitaminen im Stoffwechsel des MenscheiVelche Folgen hat ein
Unter-und Uberversorgung an ausgewéhlten Mineralstoffétamir
D und C sowie Wasse

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung
+ UF1 Wiedergabe

- UF3 Systematisierung

« UF4 Vernetzung

« E1 Probleme und Fragestellungen
- E5 Auswertung

« K3 Prasentation

Inhaltsfelder: Physiologie der Erndhrung / Pathophysiologie der
Ernéahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Bedeutung des Wassers

« Vitamine und Mineralstoffe

- Nahrstofftrager

+ Hormonelle Regulation

« Lebensmittelunvertraglichkeiten
Zeitbedarf: ca. 27 Std. a 60 Minuten

Unterrichtsvorhaben II:

Thema/Kontext: B-Vitamine— Welche Rolle spielen sie im Stoffwec
gles Menschen?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung
« K1 Dokumentation

« UF4 Vernetzung

- E5 Auswertung

« E6 Modelle

Inhaltsfeld: Physiologie der Erndhrung
Inhaltliche Schwerpunkte:
» Stoffwechsel der Hauptnahrstoffe

« Vitamine [und Mineralstoffe]
« Nahrstofftrager

Zeitbedarf: ca. 15 Std. a 60 Minuten

hsel




Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema/Kontext: Ernahrung und Spost Bessere Leistung durch
bedarfsadéaquate Ernahrung?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung
« UF4 Vernetzung
« E5 Auswertung
« K4 Argumentation
- B2 Entscheidungen

Inhaltsfeld: Ernahrung in verschiedenen Lebensphasen und
Lebenssituationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Physiologische und stoffwechselphysiologische
Zusammenhange und Lebensbedingungen

- Nahrstoff- und Energiebedarf

« Prinzipien fur die Zusammenstellung einer bedaregjgen
Kost

Zeitbedarf: ca. 16 Std. a 60 Minuten

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema/Kontext: Fit im Alter —Besser leben durch eine bedarfsadaq
Ernahrung’

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung

Inhaltsfeld: Ernahrung in verschiedenen Lebensphasen und
Lebenssituationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Zeitbedarf: ca. 9 Std. a 60 Minuten

K1 Dokumentation
K2 Recherche

K3 Prasentation
K4 Argumentation
B1 Kriterien

Physiologische und stoffwechselphysiologische Zusanhange
und Lebensbedingungen

Nahrstoff- und Energiebedarf
Prinzipien fur die Zusammenstellung einer bedaregjgen Kost

Summe Qualifikationsphase (Q1): ca. 68 Stunden



Qualifikationsphase (Q2) — Grundkurs

Unterrichtsvorhaben I:
Thema/Kontext: Gewicht im Griff— Krank durch Diat?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung

- UF1 Wiedergabe

« E2 Wahrnehmung und Messung

« E5 Auswertung

« E7 Arbeits- und Denkweisen

« K4 Argumentation

« B1 Kiriterien
Inhaltsfeld: Pathophysiologie der Ernahrung
Inhaltliche Schwerpunkte:

- Regulation der Nahrstoffaufnahme

- Stoffwechselprozesse und Stoffwechselstérungen

« Formen der Fehlernahrung

- Krankheitsbilder, Therapie und Prophylaxe
Zeitbedarf: ca. 12 Std. a 60 Minuten

Unterrichtsvorhaben II:

Thema/Kontext:Leben mit Diabetes mellitus Was ist zu
beachten?

Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung
+ UF1 Wiedergabe
+ UF2 Auswahl
- E5 Auswertung
+ K4 Argumentation
+ Bl Kriterien

Inhaltsfeld: Pathophysiologie der Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:
+ Stoffwechselprozesse und Stoffwechselstérungen
« Formen der Fehlerndhrung
« Krankheitsbilder, Therapie und Prophylaxe

Zeitbedarf: ca. 15 Std. a 60 Minuten




Unterrichtsvorhaben 111
Thema/Kontext: Zukunftsfahige Erndhrung Wie ernahre ich mich
in einer globalisient&Velt ,richtig“?
Schwerpunkte der Kompetenzentwicklung
« E4 Untersuchungen und Experimente
« B1 Kiriterien
« B2 Entscheidungen
« B3 Werte und Normen
Inhaltsfeld: Ern&hrungsokologie
Inhaltliche Schwerpunkte:
e Ernahrung als mehrdimensionales Phanomen
« Vollwerternahrung und alternative Ernahrungsformen
- Strategien der Wirtschaft

« Ernahrungssituation der Bevdlkerung unter versahied regionalen
und globalen Bedingungen

Zeitbedarf: ca. 22 Std. a 60 Minuten

Summe Qualifikationsphase 2 (Q 2) : 49 Stunden

2.1.2 Magliche Konkretisierung der einzelnen Unternichtsvorhaben



- Einflhrungsphase

Unterrichtsvorhaben I: Der Energie-und Nahrstoftoégon Menschen variiert

Wie kann ichimen individuellen Bedarf adaquat decken?
Kontext: Energie-und Nahrstoffbedarf des Menschen

Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Schwerpunkte Ubergeordneter Kompetenzerwartungen:

« Energie-und Nahrstoffbedarf « UF1

Zeitbedarfca. 15 Std. zu 60 Minuten . UE?

- UF4

« ES

« Hauptnahrstoffe und ihre Funktion Schulerinnen und Schiler kénnen...

grundlegende ernahrungswissenschatftlicaéthene und
Zusammenhange erlautern und dabei Bezigibergeordneten
Prinzipien und Gesetzmaligkeiten héeste

zur Lésung von Problemen in eingegrenzterei8hen losungs-
relevante erndhrungswissenschaftlichez€pte und Definitionen
angemessen auswéahlen und anwenden.

neue erndhrungswissenschaftliche Erfahrungd Erkenntnisse mit

bestehendem Wissen verknipfen und mzastén.

Daten/Messwerte beziiglich einer Fragestglinterpretieren, daraus
qualitative und quantitative Zusammerg&iableiten und diese forma

korrekt beschreiben.

Mdgliche didaktische Leitfragen / Konkretisierte
Kompetenzerwartungen aus dem

Empfohlene Lehrmittel,
Materialien und

Didaktisch-methodische
Anmerkungen und Empfehlungen




Sequenzierung inhaltlicher Aspekte

Kernlehrplan

Die Schilerinnen und Schiiler ...

Unterrichtsmethoden

sowie Darstellung der
verbindlichen Absprachen der
Fachkonferenz

Né&hrstoffe in unseren Lebensmitteln
— Warum essen wir?

» Hauptnahrstoffe und ihre Funktio

ordnen die Hauptnahrstoffe nach
ihren Funktionen im menschlichen

Organismus in verschiedene
Kategorien ein. (UF 3)

Liste mit Auswahl von
Lebensmitteln

Liste mit Kategorien zur
Einordnung von Lebensmitteln

Lernen durch Lehren

Systematisierung von Lebensmittel
Einbezug von Vorwissen:

SusS als Experten z.B. mit
Vorkenntnissen aus
Wahlpflichtbereich.

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:

Einbezug von Expertenwissen des
Wahlpflichtbereichs und
Absicherung, dass dieses Wissen
der gesamten Lerngruppe zur
Verfligung steht.

—

Grund- und Leistungsumsatz —

Wodurch wird mein
Gesamtenergiebedarf beeinflusst?

* Energieeinheiten

erlautern die Gro3en
Kilojoule/Kilokalorie und ihre
Bedeutung im Zusammenhang n
dem physiologischen Brennwert
der Hauptnahrstoffe. (UF1)
beschreiben Einflussfaktoren aut

N

Materialquelle Schulbuch zum GU

t

Tabellen, Texte, Abbildungen zu
beeinflussenden Faktoren wie Alter

Auswertung und Berechnung

Vergleichende Bewertung
verschiedener Berechnungsmethod

en



Grundumsatz
Leistungsumsatz
Gesamtenergiebedarf
PAL-Wert

den Grund- und Leistungsumsat
und ziehen Ruckschlisse auf de
Energie- und Nahrstoffbedarf.
(UF1, UF4)

berechnen den taglichen
Energiebedarf (u. a. mit Hilfe deg
physical activity levels (PAL-
Wert)). (E2, E6)

7 Geschlecht, Korperoberflache,
nKorpermasse

Informationsblatt mit:

- Definition der Gré3en
Kilojoule/Kilokalorie

- Nomogramme und Formeln zur
Grundumsatzbestimmung

Anleitung zum Umgang mit
graphischen Darstellungen

Erganzendes Materialzu weiteren
beeinflussenden Faktoren

Fallbeispiel(e)zum Leistungsumsatz
und zum taglichen
Gesamtenergiebedarf

Gesamtenergiebedarf — Wie kann
ich meinen Bedarf adaquat
decken?

» Energie- und Nahrstoffgehalt vor
Lebensmitteln

» Energie- und Nahrstoffdichte

» Nahrstoffrelation

berechnen mit Hilfe von
Né&hrwerttabellen den Energie-
und Nahrstoffgehalt von
Lebensmitteln und bewerten auf

dieser Grundlage ihre Qualitat (u.

a. ihren Beitrag zur
Bedarfsdeckung). (E2, E5, E6)
argumentieren und beziehen
Position zu unterschiedlichen

Nahrwerttabellen

Anleitung zur Berechnung der
taglichen Energiezufuhr und
N&hrstoffrelation

Ubersicht zum physiologischen
Brennwert der Grundnahrstoffe

Ermittlung der Energie-und
Nahrstoffbilanz

Auswertung der
Tagesleistungskurven mit kritischer
Berticksichtigung der
beeinflussenden Faktoren (u.a.
Mahlzeitenfrequenz)




Mahlzeitenfrequenz

Ernahrungspyramide

Ernéhrungsweisen mit Blick auf
Energie- und Nahrstoffbilanzen
(positive, negative
unausgeglichene). (B2)

Matrix zur Einschatzung der eigene
Tagesleistungsfahigkeit

Tageskostplaneam Beispiel von
Jugendlichen und exemplarische
Leistungskurven

Ernédhungspyramide und
Richtlinien der DGE

N

Ernahrungsberater

Diagnose von SchulerkonzepterKartenabfrage von Schilerinnen konzipiert

Leistungsbewertung: Schriftliche Ubung, ggf. Klausur zum Energie-unghixstoffbedarf




Unterrichtsvorhaben Il: Kohlenhydrate sind niclgigh Kohlenhydrate —

Wie viel ez darf es sein?
Kontext: Kohlenhydrate in der Ernahrung des Menschen

Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Schwerpunkte Ubergeordneter Kompetenzerwartt

» Hauptnahrstoffe und ihre Funktion

« Hauptnahrstofflieferanten und ihre Herstellung’

* Verdauung, Resorption und Speicherung
der Hauptnéahrstoffe

Zeitbedarfca. 19 Std. zu 60 Minuten .

Schilerinnen und Schuler kénnen...
UF 3 Sachverhalte und Erkenntnisse in gegebemdidhe Strukturen

und funktionale Beziehungen einordnen.
Beobachtungen und Messungen Kriterien geleornehmen,
Ergebnisse neutral und objektiv besclamibnd eigene Deutungg
als solche kenntlich machen.
einfache Experimente sachgerecht nach demider Variablen-
kontrolle unter Beachtung von Sicherhaitsd Hygieneaspekten
planen, durchfiihren und dabei systentagismd zuféllige Fehler
reflektieren.
Modelle zur Beschreibung, Erklarung undhéssage
ernahrungsphysiologischer und lebensitetthnologischer
Vorgange verwenden und begriindet augmahl
Fragestellungen, Untersuchungen, Experienend Daten unter
Verwendung fachiblicher Darstellungsweigach gegebenen
Strukturen dokumentieren und stimmigoredtruieren.




Maogliche didaktische Leitfragen /
Sequenzierung inhaltlicher
Aspekte

Konkretisierte
Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans

Die Schulerinnen und Schiler ...

Empfohlene Lehrmittel/
Materialien/ Methoden

Didaktisch-methodische Anmerkungen
und Darstellung der verbindlichen
Absprachen der Fachkonferenz

Bedeutung der Kohlenhydrate in
der Erndhrung

* Chemie der Kohlenhydrate

* Kohlenhydratverdauung

* Aufgaben der Kohlenhydrate im
menschlichen Korper

* Kohlenhydratlieferant und seing
Herstellung

 verdeutlichen den komplexen
Molekulaufbau der
Hauptnahrstoffe mit
Funktionsmodellen. (E6, UF 3)

* veranschaulichen mit
Strukturmodellen den Bau der
Hauptnahrstoffe und erklaren mit
ihrer Hilfe besondere
Eigenschaften. (K3, E 2)

* weisen Hauptnahrstoffe und ihre
Eigenschaften durch Experiment
nach und werten diese aus. (E4,
E5, K1)

e recherchieren den
Herstellungsweg eines
Hauptnahrstofflieferanten,
beschreiben den
lebensmitteltechnologischen
Prozess und ziehen Rickschliisg
auf die Qualitat des Endprodukte
(K2, K3)

* erlautern die Vorgange der
Verdauung und Resorption der
Hauptnahrstoffe unter korrekter
Verwendung der Fachbegriffe.

(UF1)

Einzel- und Partnerarbeit

Selbstlerneinheit zum Aufbau von
Kohlenhydraten Molekilbaukasten

SuRkraft, Karamellisieren

z. B. Gruppenarbeit:
Zuckergewinnung
Kriterienorientierte Recherche zur
Herstellung eines/ausgewahlter
Kohlenhydratlieferanten

Einzel- und Partnerarbeit:
Lernaufgabe zur Kohlenhydrat-
verdauung

ev. Diagnosebogen

Selbstgesteuertes und kooperatives
Lernen

SusS als Experten:

Einbezug von chemischen und
biologischen Kenntnissen aus der
Sekundarstufe | bzw. parallel belegten
Kursen

Sus filhren selbststandig das Experime
nach Anleitung durch, beobachten und
dokumentieren die Ergebnisse und
werten diese aus.

Besuch der Zuckerfabrik

Berufe in Lebensmittelverarbeitenden
Betrieben
Lebensmittelkennzeichnung

Die Art/Form der Prasentation der
Ergebnisse wird freigestellt,

z. B. Power-Point-Prasentation,
Kurzvortrag, Lernplakat etc.

selbstgesteuertes Lernen mit Schulbug

nt



Wie viel Zucker darf es sein? - analysieren die Qualitat von | Fallbeispiel: Bankangestellte — | Nahrstoffberechnungen

energieliefernden Nahrstoffen| ballaststoffarme und Anleitung durch die Lehrkraft zu

» Kohlenhydratbedarfsdeckung mithilfe polysaccharidarme Kost im Verbesserungsempfehlungen
ernahrungsphysiologischer | Vergleich zu vollwertiger Kost
Bewertungskriterien (u. a.
einfache und komplexe Nahrwerttabellen
Kohlenhydrate). (E1, E2)

e argumentieren und beziehen
» Ballaststoffe Position zu unterschiedlichen
Ernahrungsweisen mit Blick

auf Energie- und
Nahrstoffbilanzen (positive,
negative und ausgeglichene).
(B2)

 begrinden sach- und
adressatengerecht den

Gesundheitswert von _
Ballaststofftragern (K4) Werbeaussagen und selbstgesteuertes Lernen ev. mit

und beziehen begriindet einen Nahrwertangaben zu Anleitung durch die Lehrkraft

eigenen Standpunkt zur Ballaststoffpraparaten
Auswahl von Lebensmitteln.
(B1)

* bewerten Informationsgehalt - heitsherat
von Nahrwertangaben Werbeaussagen und esunaneitsberater,
(Kohlenhydrate) auf g Food design, Food-Werbung

, Nahrwertangaben zu
Verpackungen und zeigen an| ,,ckerhaltigen Lebensmitteln
Beispielen Konflikte
(versteckte Zucker) zwischen
wirtschaftlichem Interesse ung
tatsachlichem Gesundheitswelrt
auf. (B3)




Diagnose von Schiilerkompetenzen/LeistungsbewertunBiagnosebogen mit Ich-Kompetenzen, SU z.B. Optintigngsaufgabe; Klausur

Unterrichtsvorhaben IIl: Ohne Fette geht es nicBinrd Fette besser als ihr Ruf?

Kontext: Fett in der Erndhrung des Menschen

Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Erndhrung

Inhaltliche Schwerpunkte:
» Hauptnahrstoffe und ihre Funktion

* \Verdauung, Resorption und Speicherung
der Hauptnéhrstoffe

Zeitbedarfca. 16 Std. zu 60 Minuten

Schwerpunkte Ubergeordneter Kompetenzerwartun

Schilerinnen und Schuler kénnen...

ES3

K2

K3

Bl

zur Klarung erndhrungswissenschaftlichegé&stellungen begriinde
Hypothesen formulieren und Mdglichkeitenitzrer Uberpriifung
Angeben.

ernahrungswissenschaftliche Fragestellungemigegebenen
Zusammenhangen Kriterien geleitghitié von Fachbichern und
anderen Quellen bearbeiten.

Sachverhalte, Arbeitsergebnisse und Erkeas¢nadressatengerecht
sowie formal und fachlich korrekt schidtl und mundlich
prasentieren.

bei Entscheidungen in erndhrungswissensatiadti
Zusammenhangen Bewertungskriterien angebérbegrindet

gen:

gewichten




Mogliche didaktische Leitfragen /
Sequenzierung inhaltlicher
Aspekte

Konkretisierte
Kompetenzerwartungen aus dem
Kernlehrplan

Die Schulerinnen und Schler ...

Empfohlene Lehrmittel,
Materialien und
Unterrichtsmethoden

Didaktisch-methodische
Anmerkungen und Empfehlungen
sowie Darstellung der
verbindlichen Absprachen der
Fachkonferenz

Fett gleich Fett ?

Chemie der Fette

* Fettverdauung

* Aufgaben der Fette im
menschlichen Korper

« veranschaulichen mit
Strukturmodellen den Bau der

Hauptné&hrstoffe und erklaren mit ih
Hilfe besondere Eigenschaften. (K3

Einzel- und Partnerarbeit
Schmelzpunkt, lod-Zahl,

réetthartung

Aktivierung von Vorwissen
Transparenz schaffen
Selbstgesteuertes und kooperativs
Lernen

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:

Sch.-Referat , Trans-Fettsauren”

dokumentieren
Untersuchungsergebnisse (u.a. au
Experimenten mit Lebensmitteln) i
praziser Sprache und mit ge-eigne
Darstellungsformen (K1)

Gruppenarbeit:

$xperiment zur Emulsion
n
ten

Sus fuhren selbststéandig das

Experiment nach Anleitung durch,
beobachten und dokumentieren d
Ergebnisse und werten diese aus,

(D

e

erlautern die Vorgange der
Verdauung und Resorption der
Hauptnahrstoffe unter korrekter
Verwendung der Fachbegriffe. (UR
erlautern die anatomischen und
cytologischen Strukturen innerhall
des Verdauungssystems (u.a.
Darmmukosazelle, Micellen und
Chylomikronen) (UF1)

ordnen die Hauptnahrstoffe nach
Funktionen im menschl. Organism

Einzel- und Partnerarbeit:

Lernaufgabe zur Fettverdauun

1)

Informationsmaterial

us

Selbstgesteuertes Lernen mit Buc
gnd Film

Selbstgesteuertes Lernen




in versch. Kategorien ein (UF3)

Ohne Fette geht es nicht ?

analysieren die Qualitat von
energieliefernden Nahrstoffen
mithilfe erndhrungsphysiologische
Bewertungskriterien (u. a.
Fettsauremuster,

c(E1, E2)
begriinden sach- und
adressatengerecht den
Gesundheitswert eines
Hauptnahrstofftragers. (K4)
bewerten Kriterien orientiert
Hauptnahrstofftrager und Mahlzeit
(u. a. Genuss- und Gesundheitswe
Okonomischer Wert sowie
Nachhaltigkeit) und beziehen
begriindet einen eigenen Standpu
zur Auswahl von Lebensmitteln.
(B1)

Kriterien orientierte Recherche
zur Herstellung
reines/ausgewahlter
Fettlieferanten

Werbeaussagen und
Nahrwertangaben zu
Fischolkapseln

en

oIt

Hilfekarten

- Argumentationsstruktur

nkt (These, Argument, Beispie
mit Anwendungsbezug

- Gutekriterien (Schlussigke
\ollstandigkeit, sachliche
Richtigkeit)

- Aufbau einer Pro- und
Kontraargumentation

2Die Art/Form der Prasentation der
Ergebnisse wird freigestellt,

z. B. Power-Point-Prasentation,
Kurzvortrag, Lernplakat etc.

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:

Orientierung an den vom Fach
Deutsch erstellten Kriterien als
Grundlage

Berufe in der
Lebensmittelindustrie

Ernahrungsberatung

Verbindlicher Beschluss der
Jachkonferenz:

Simulation einer
t-rn&hrungsberatungssituation ein
Jugendlichen/ eines Jugendlichen
(Wie kann man bei der
Lebensmittelauswahl und
-zubereitung Fett einsparen?)




Inhaltsfeld: Bedarfsgerechte Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:
» Hauptnahrstoffe und ihre Funktion

Zeitbedarfca. 18 Std. zu 60 Minuten

Schwerpunkte tibergeordneter Kompetenzerwartungs

Schilerinnen und Schuler kdnnen...

E1l

K3

K4

B1

B2

B3

in vorgegebenen Situationen ernahrungswssbaftliche Probleme in
Teilprobleme zerlegen und dazu fachad&gEedgestellungen
formulieren.

Sachverhalte, Arbeitsergebnisse und Erkeas¢enadressatengerecht

sowie formal und fachlich korrekt schrdtl und mandlich prasentieren.

ernahrungswissenschaftliche Aussagen undigebagen mit sachlich
fundierten und Gberzeugenden Argumentenioelen bzw. kritisieren.
bei Entscheidungen in ernadhrungswissendidiefh Zusammenhanget)
Bewertungskriterien angeben und begriigdetichten.
fur Entscheidungen in erndhrungswissenslatta#h Zusammenhangen
Kriterien geleitet Argumente abwéagen enten begriindeten
Standpunkt beziehen.

Konflikte sowie mégliche Konfliktldsungenilernéhrungswissenschaft-

lichen Entscheidungen darstellen und dalae ethische Mal3stabe
bertcksichtigen.




Bedeutung der Proteine in « verdeutlichen den komplexen Agenda Aktivierung von Vorwissen
der menschlichen Erndhrung| Molekilaufbau der Hauptnahrstoffe Transparenz schaffen
- Kann ich auf Proteine in mit Strukturmodellen E6
meiner Ernahrung « veranschaulichen mit Einzel- und Partnerarbeit Selbstgesteuertes und kooperatives
verzichten? Strukturmodellen den Bau der Lernen
Hauptnahrstoffe und erklaren mit
+ Chemie der Proteine ihrer Hilfe besondere Eigenschafterfelbstlerneinheit zum Aufbau | SuS als Experten:
« Denaturierung der Proteine (K3) und zu Aufgaben von Proteinen Einbezug von chemischen und
« Proteinverdauung Frage- und Antwortkarten biologischen Kenntnissen aus der
« Aufgaben der Proteine im| * weisen Hauptnahrstoffe und ihre Sekundarstufe | bzw. parallel
menschlichen Kérper Eigenschaften durch Experimente _ belegten Kursen
« Proteinlieferant und seine nach und werten diese aus. (E4, ESpruppenarbeit: _ .
Herstellung - erlautern die Vorgange der Experiment zur Denaturierung | Sus fiihren selbststandig das
Verdauung und Resorption der von ausgewahlten Proteinen | Experiment nach Anleitung durch,
Hauptnahrstoffe unter korrekter beobachten und dokumentieren die
Verwendung der Fachbegriffe. Einzel- und Partnerarbeit: Ergebnisse und werten diese aus.
(UF1) Lernaufgabe zur
Proteinverdauung Die Art/Form der Prasentation der
Ergebnisse wird freigestellt,
z. B. Power-Point-Prasentation,
Kurzvortrag, Lernplakat etc.
Selbstgesteuertes Lernen mit
Hilfekarten




Biologische Wertigkeit unc
Ergdnzungswirkung
Proteinbedarfsdeckung

 analysieren die Qualitat von

energieliefernden Nahrstoffen
mithilfe erndhrungsphysiologische
Bewertungskriterien (u. a.
biologische Wertigkeit der
Proteine). (E1, E2)
argumentieren und beziehen
Position zu unterschiedlichen
Ernahrungsweisen mit Blick auf
Energie- und Nahrstoffbilanzen
(positive, negative und
ausgeglichene). (B2)
begriinden sach- und
adressatengerecht den
Gesundheitswert eines
Hauptnahrstofftragers. (K4)
bewerten Kriterien orientiert
Hauptnahrstofftrager und
Mabhlzeiten (u. a. Genuss- und
Gesundheitswert, 6konomischer
Wert sowie Nachhaltigkeit) und

beziehen begriindet einen eigenen

Standpunkt zur Auswahl von
Lebensmitteln. (B1)

bewerten Werbeaussagen zu
Hauptnahrstofftragern und zeigen
Beispielen Konflikte zwischen
wirtschaftlichem Interesse und
tatsachlichem Gesundheitswert au
(B3)

an

Fallbeispiele
zweier Jugendlicher —

r vegetarische Mahlzeit im
Vergleich zur Mischkost

Informationsmaterial zum
Proteinbedarf und zum
prozentualen Gehalt essenziell
Aminosauren in verschiedenen
Lebensmitteln

Kriterien

Argumentationsstruktur
(These, Argument,
Beispiel) mit
Anwendungsbezug
Gutekriterien
(Schlussigkeit,
\ollstandigkeit,
sachliche Richtigkeit)
Aufbau einer Pro- und
Kontraargumentation

Werbeaussagen und
Nahrwertangaben zu einem
Muskelaufbaupraparat

Gespréachsleitfaden

Kriterien orientierter
fBeobachtungsbogen flur

Beratungssituationen

Konflikt- und
Entscheidungssituation:
Vegetarische kontra fleischhaltige

Jugendlichen

Anleitung durch die Lehrkraft zur
eErmittlung der biologischen
Wertigkeit und des
Ergdnzungswertes mit
Arbeitsaufgabe

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:

Orientierung an den vom Fach
Deutsch erstellten Kriterien als
Grundlage

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:

Simulation einer
Ernahrungsberatungssituation
einer Jugendlichen/ eines
Jugendlichen

Die Art/Form der Prasentation der
Ergebnisse wird freigestellt,

z. B. Power-Point-Prasentation,
Kurzvortrag, Lernplakat etc.

Mabhlzeit fur eine Jugendliche/eine

=]




- Qualifikationsphase 1

Unterrichtsvorhaben I:
Thema/Kontext: Bedeutung von Wasser, Mineralstoffen und Vitaminen im Stoffwechsel des Menschen — Welche Folgen hat eine Unter- und Uberversorgung
an ausgewdhlten Mineralstoffen, Vitamin D und C sowie Wasser?

Inhaltsfeld: Physiologie der Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte: Schwerpunkte tGbergeordneter Kompetenzerwartungen:
e Bedeutung des Wassers Die Schilerinnen und Schiler kénnen ...
e Vitamine und Mineralstoffe e UF1 Wiedergabe: erndhrungswissenschaftliche Phdanomene und
* Nahrstofftrager Zusammenhange unter Verwendung von Theorien, libergeordneten
* Hormonelle Regulation Prinzipien und GesetzmaRigkeiten beschreiben und erldutern.
* Lebensmittelunvertraglichkeiten e UF3 Systematisierung: Sachverhalte und Erkenntnisse in gegebene

fachliche Strukturen und funktionale Beziehungen einordnen.

¢ UF4 Vernetzung: Zusammenhange zwischen unterschiedlichen

Zeitbedarf: 27 Stunden a 60 Minuten physiologischen und technischen Vorgangen auf der Grundlage eines
vernetzten ernahrungswissenschaftlichen Wissens erschlieRen und
aufzeigen.

e E1 Probleme und Fragestellungen: in vorgegebenen Situationen
erndhrungswissenschaftliche Probleme in Teilprobleme zerlegen und
dazu fachadaquate Fragestellungen formulieren.

e E5 Auswertung: Daten/Messwerte bezlglich einer Fragestellung
interpretieren, daraus qualitative und quantitative Zusammenhange
ableiten und diese formal korrekt beschreiben.

e K3 Prasentation: Sachverhalte, Arbeitsergebnisse und Erkenntnisse
adressatengerecht sowie formal und fachlich korrekt schriftlich und
miindlich prasentieren.




Mogliche didaktische
Leitfragen / Sequenzierung
inhaltlicher Aspekte

Konkretisierte Kompetenzerwartungen aus dem
Kernlehrplan

Die Schulerinnen und Schler ...

Empfohlene Lehrmittel,
Materialien und
Unterrichtsmethoden

Didaktisch-methodische
Anmerkungen und Empfehlungen
sowie Darstellung der verbindlichen
Absprachen der Fachkonferenz

Ohne Wasser kein Leben?

erlautern die Bedeutung von Wasser im
menschlichen Korper

(u. a. bei osmotischen Prozessen),
Probleme der Dehydrierung und
Hyperhydratation (UF 1)

beschreiben Einflussfaktoren auf den
Wasserbedarf und leiten Empfehlungen fur dig
Hohe der Zufuhr ab (E 1)

Fallbeispiele fur
Wasservergiftung und —
mangel

Partnerarbeit

Schilerzentrierte Erarbeitung des
Wasserhaushalts anhand von
Materialien

Welche Getranke/Lebensmittel
I6schen Durst optimal?

systematisieren Lebensmittel nach ihrem Geh
an Wasser sowie resorptionsfordernde und
hemmende Lebensmittel-inhaltsstoffen (u. a.
isotone Getranke (UF 3)

aarktanalyse

Getranke im Trend

Marktforschung

Starke Knochen durch Calcium
und Vitamin D

Fruchtzwerge — so wertvoll wig
ein kleines Steak?

erlautern die Reglerfunktion der Vitamine und
Mineralstoffe im menschlichen Organismus (U
1)

systematisieren Lebensmittel nach ihrem Geh
an ausgewahlten Mineralstoffen und Vitaminer
sowie resorptionsférdernde und hemmende
Lebensmittelinhaltsstoffen (UF3)

erlautern in Grundziigen die spezifischen
Aufgaben der am Stoffwechsel beteiligten
Organsysteme und das funktionelle
Zusammenwirken dieser Organsysteme (UF 1
werten statistische Daten zur aktuellen Vitamir
und Mineralstoffversorgung im Vergleich zu de
D-A-CH Referenzwerten aus. (E 5)

alt

4)
1

SuS recherchieren nach den folgende
Aspekten: Funktion, Vorkommen,
Bedarf und Bedarfsdeckung,
Resorption und Stoffwechsel,
Versorgung, Antivitamine, Hypo-,
Hyper- und Avitaminose,
Vitaminverluste bei der Verarbeitung.

14

Die Art/Form der Préasentation kann

n



Eisen und Vit C — gemeinsam
ein starkes Team

Folsaure - kleine Menge groR3e
Wirkung

fuhren gesundheitliche Probleme auf Vitamin-
und Mineralstoffmangel als Folge negativer
Nahrstoffbilanzen zurtick und werten
entsprechende Untersuchungsdaten aus. (E 1
planen und bewerten Mahlzeiten unter dem
Aspekt der Bioverfiig-barkeit von ausgewéhlte
Mineralstoffen und Vitaminen (E 4)
recherchieren selbstandig begriffliche
Zusammenhénge in ausgewahlter Fachliteratu
und werten kriterienorientiert inre Ergebnisse
aus. (u. A zur Genese und Haufigkeit von Hyp
Hyper- und Avitaminose) (K 2)

beschreiben unterschiedliche Perspektiven zu
Konsum von Nahrungs-ergéanzungsmitteln,
bewerten deren Effektivitat und Risiken aus
fachwissenschatftlicher Sicht und beziehen ein
eigene Position dazu (B 1, B 2)

beschreiben und préasentieren Resorption und
Stoffwechsel ausgewéhlter Mineralstoffe und
Vitamine in unterschiedlichen fachspezifischer

E 5)

>

=

O
]

m

(9]

Darstellungsformen (K 3)

z.B. Uber eine Power-Point-

Prasentation, einen Flyer, etc. erfolgen.

Steckbrief

Flyer zur Notwendigkeit von Folsdure
in verschiedenen Lebenssituationen,
wie Schwangerschatft, Alter, Wachstu

m

Diagnose von Schiillerkompetenzeriteriengestitzter Vortrag zu ArbeitsergebnisalnPrasentationsaufgabe

Leistungsbewertunghuswertung eines Fallbeispiels/Préaparates alseBengsaufgabe oder ggf. Klausur

Unterrichtsvorhaben II:

Thema/Kontext: B-Vitamine- Welche Rolle spielen sie im Stoffwechsel deséhem?

Inhaltsfeld: Physiologie der Ernahrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

» Stoffwechsel der Hauptnahrstoffe und Vitamine

Schwerpunkte Ubergeordneter Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...




* Vitamine, [1Antivitamine und Mineralstoffe

* Nahrstofftrager

Zeitbedarf: 15 Stunden a 60 Minuten

» K1 Untersuchungen, Experimente und theoretische
Uberlegungen selbststandig dokumentieren und dabei
fachibliche Darstellungen verwenden.

* UF4 Zusammenhange zwischen unterschiedlichen

physiologischen und technischen Vorgangen auf dendage

eines vernetzten ernahrungswissenschaftlichen Wasse

erschlieen und aufzeigen.
* E5 Daten/Messwertgualitativ und quantitative im Hinblick ay

Zusammenhange, Regeln oder auch zu formulierende
Gesetzmalfigkeiten analysieren und Ergebnisse

verallgemeinern.

» E6 Modelle entwickeln sowie theoretische Modelle
situationsgerecht anwenden, um ernahrungswisseitisdia
technische und physiologische Prozesse zu erktiten
vorherzusagen (u. a. Uber Simulationen, Modelligeu).

Maogliche didaktische
Leitfragen/ Sequenzierung
inhaltlicher Aspekte

Konkretisierte Kompetenz-erwartungen aus
dem KLP
Die Schilerinnen und Schiler .....

Empfohlene Lehrmittel,
Materialien und
Unterrichtsmethoden

Didaktisch-methodische An-
merkungen und Empfehlungen
sowie Darstellung der
verbindlichen Absprachen der
Fachkonferenz

Coenzyme im
Kohlenhydratstoffwechsel
— Fit durch B-Vitamine?

* B-Vitamine als

» dokumentieren nachvollziehbar
Untersuchungsergebnisse zur Enzym
z. B. Abbau von Starke, Amylase in
Waschmitteln

» erlautern die Reglerfunktion der

Versuch oderFilm mit
attkummibarchen in
Kaliumchlorat (sieh&kript
aus Lehrerfortbildung

.Methodische Zugédnge zum

Reaktion unter enormer
(sichtbarer) Energiefreisetzung
mit Hilfe chemischer
Katalysatoren.

—



Bestandteil von
Coenzymen im
Stoffwechsel:

- Funktion

- Vorkommen

- Bedarf und
Bedarfsdeckung

— Resorption und
Stoffwechsel

Antivitamine

Hypo-, Hyper- und
Avitaminose

Vitaminverluste

Vitamine [lund Mineralstoffe! im
menschlichen Organismus. (UF1)
beschreiben die anabolen und katabo
Stoffwechselwege der Hauptnahrstoff
im Hinblick auf die zentrale Stellung
des Citratzyklus im intermediaren
Stoffwechsel. (UF 4)

fuhren gesundheitliche Probleme auf
Vitamin- [und Mineralstoffimangel als
Folge negativer Nahrstoffbilanzen
zurtick und werten entsprechende

Stoffwechselgeschehen®)

gninzel-/Partner- und
eKleingruppenarbeit

Skript aus

Lehrerfortbildung
~.Methodische Zugange zum
Stoffwechselgeschehen”
Film und AB: Dissimilation

Untersuchungsdaten dazu aus. (E1, BS)bersicht zu B-Vitaminen als

beschreiben und prasentieren Resorp

und Stoffwechsel [der Hauptnahrstoffe

sowie] ausgewahlter Vitamine [und
Mineralstoffe] in unterschiedlichen
fachspezifischen Darstellungsformen.
(K3)

werten Untersuchungsdaten zum
[unterschiedlichen] Energiegewinn au
[anaeroben und] aeroben Prozessen
unter Einbeziehung der Rolle der
Energie- und Reduktionsaquivalente
aus. (E5)

recherchieren selbststandig begrifflich
Zusammenhange in ausgewahlter
Fachliteratur und werten
kriterienorientiert ihre Ergebnisse aus
(u.a. zur Genese und Haufigkeit von

tig@enzyme im Stoffwechsel

Recherchein Einzel-
/Partner- oder
Kleingruppenarbeit

Uy

Ableitbare Fragestellungen:

- Wie geschieht die
Energiefreisetzung im
Korper? (schrittweise?)

« Wie wird die Energie
umgewandelt?

«  Woflr wird die Energie
genutzt?

[72)

Schilerzentrierte Erarbeitung de
Stoffwechsels anhand von
Materialien:

- Abschnittsweise Erarbeitung
des Kohlenhydrat-
stoffwechsels

- Zuordnung der
Coenzymfunktionen zu
bestimmten Schritten im
Kohlenhydratstoffwechsel

SusS recherchieren nach den
folgenden Aspekten: Funktion,
Vorkommen, Bedarf und
Bedarfsdeckung, Resorption und
Stoffwechsel, Versorgung,
Antivitamine, Hypo-, Hyper- und
Avitaminose, Vitaminverluste be
der Verarbeitung.
Fachjournalismus

Die Art/Form der Prasentation
kann z.B. Uber eine Power-Point




Hypo-, Hyper- und Avitaminosen.(K2) Prasentatianea Flyer, etc.
erfolgen.

Diagnose von Schilerkompetenzémstellung eines Partnerinterviews durch die $airinen und Schiiler, Kartenabfrage, Kriterien gele
Bewertung der Versuchsplanung
Leistungsbewertungschriftliche Ubung, ggf. Klausur

Unterrichtsvorhaben lll:
Thema/Kontext: Erndhrung und Sport — Bessere Leistung durch bedarfsaddquate Erndhrung?

Inhaltsfeld: Ernéhrung in verschiedenen Lebensphasen und Lebetgnen

Inhaltliche Schwerpunkte: Schwerpunkte Ubergeordneter Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen ...
» Physiologische und stoffwechselphysiologische Zusanhange unde UF4 Vernetzung: neue ernahrungswissenschatftliche




Lebensbedingungen

* Nabhrstoff- und Energiebedarf
* Prinzipien fir die Zusammenstellung einer bedarisgaen Kost .

Zeitbedarf: ca. 16 Std a 60 Minuten

Erfahrungen und Erkenntnisse mit bestehendem Wissen
verknupfen und modifizieren.

E5 Auswertung: Daten/Messwerte bezlglich einer
Fragestellung interpretieren, daraus qualitative un
guantitative Zusammenhénge ableiten und diese forma
korrekt beschreiben.

K4 Argumentation: Daten/Messwerte bezuglich einer
Fragestellung interpretieren, daraus qualitative un
guantitative Zusammenhéange ableiten und diese forma
korrekt beschreiben.

B2 Entscheidungen: fir Entscheidungen in ernahmisgen-
schaftlichen Zusammenhéangen kriteriengeleitet Argyi
abwégen und einen begriindeten Standpunkt beziehen.

Mégliche didaktische Leitfragen/
Sequenzierung inhaltlicher
Aspekte

Konkretisierte Kompetenz-erwartungen aus
dem KLP
Die Schiilerinnen und Schiiler .....

Empfohlene Lehrmittel, Didaktisch-methodische An-
Materialien und merkungen und Empfehlungen
Unterrichtsmethoden sowie Darstellung der verbindlichen

Absprachen der Fachkonferenz

Bessere Leistung durch
Ernahrung ?

Einteilung der Sportarten nac
Belastung und Dauer

=)

» erklaren Unterschiede im Gesamtenerg
und -nahrstoffbedarf von verschiedener
Altersstufen und Berufsgruppen sowie i
speziellen Lebenssituationen unter
Einbeziehung der D-A-CH-Referenzwer
und der Besonderheiten im Stoffwechse

e_

te

Bezug zum Sportunterricht:

Gesundheitliche Auswirkungen
von Ausdauersport




Hungerrast und RQ

ATP-Gewinnung bei
aerobe und anaerober Be-
lastung

Kraftsportler
Masse- Definitionsphase

Séaure-Basen-Haushalt

Maogliche Beispiele:
NEM wie Carnitin,

(UF1, UF2),

benennen Kriterien zur Beurteilung von
Tageskostplanen im Hinblick auf die
Bedarfsdeckung (UF1, UF4).

analysieren den Lebensmittelverzehr m
epidemiologischen Methoden und werte
die Ergebnisse im Hinblick auf den
Ernahrungsstatus aus, auch mit digitale
Werkzeugen (E4, ES),

bestimmen den taglichen Energiebedar
mit Hilfe des physical activity levels
(PAL-Wert) und werten den taglichen
Energieumsatz bei unterschiedlichen
Berufs- und Freizeittatigkeiten von
Referenzpersonen aus (E2, E5),

werten Menupléane nach Qualitatskriteri
aus und ziehen Rickschlisse auf die
Bedarfsdeckung ausgewahlter
Probandinnen und Probanden (E5).

bewerten Konfliktsituationen u.a .von
Freizeit- oder Leistungssportlerinnen un
-sportlernbei der Optimierung der
Leistungsfahigkeit durch sportartgerech
Kostformen sowie leistungssteigernde
Substanzen und beziehen
kriterienorientiert eine fachlich fundierte
Position (B1, B2, B3),

bewerten, argumentieren und beziehen
Position im Hinblick auf den

Der Mann mit dem
Hammer

tAuswertung von Laktat-
messungen

>

i

*AB: Ernahrung und
Séaure-Basen-Haushalt

d

te

Werbeaussagen und

gesundheitlichen Wert von

Fitnesstrainier als
Ernahrungscoach

Ankniupfung an eigene
Erfahrungen im Fitnessstudio

Berufe aus dem Bereich Food-
Design, neuartige Lebensmittel
und Werbung fur diese Produkte

Lebensmittelkennzeichnung als
Verbraucherinformation




Proteinpraparate, Sport-
Getranke

Nahrungsergéanzungsmitteln und
funktionellen Lebensmitteln in der

Nahrwertangaben zu
einem

Ernahrung verschiedener Altersstufen uneluskelaufbaupréaparat

Berufsgruppen (B1, B2),
verwenden Fallbeispiele zur
Verdeutlichung
erndhrungsphysiologischer

Zusammenhange (u.a. zum Einfluss der

und
Sportlergetranken

verschiedenen energieliefernden Substrate

auf die Leistung und zur Begriindung
einer sinnvollen Nahrstoffrelation) (K3),
recherchieren fur eine ausgewahlte
Personengruppe bezogen auf z.B. Alter
Beruf oder spezielle Lebenssituation de
Energie- und Nahrstoffoedarf und nutze
die Ergebnisse fur Problemlésungen (K
K4),

N S 5

Fachjournalismus in Primér- und
Sekundarliteratur

schulerzentrierte Analysen und
Vortrage zu einzelnen Praparate
oder Produkten

>

Diagnose: Referate zu “Sportler-Produkten®, Ernabsieratungen in Fitness-Studios
Leistungsbewertung: Schriftliche Ubung, ggf. Klausu

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema/Kontext: Fit im Alter — Besser leben durch eine bedarfsadaquate Ern@wun

Inhaltsfeld: Ern&hrung in verschiedenen Lebensphasen und &sib@stionen

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Physiologische und stoffwechselphysiologische

Zusammenhange und Lebensbedingungen « K1 Untersuchungen, Experimente und theoretische Bipenigen
selbststandig dokumentieren und dabei fachublicast®llungen
verwenden.

* Nabhrstoff- und Energiebedarf
» Prinzipien fur die Zusammenstellung einer bedaresgjgen

Schwerpunkte Ubergeordneter Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...




Kost

Zeitbedarf: Ca 9 Stunden zu 60 Min.

K2 zu ernahrungswissenschaftlichen Fragestellundenamte
Informationen in verschiedenen Quellen, auch igawsihlten
wissenschatftlichen Publikationen, recherchiereawauten und fur
Problemlésungen nutzen.

K3 erndhrungswissenschaftliche Sachverhalte, eigeddéremde
Arbeitsergebnisse und Uberlegungen unter Verwendung
angemessener Medien und Darstellungsformen adeegsaecht
prasentieren.

K4 sich tUber erndhrungswissenschaftliche Aussagamyv8ehalte
und Erkenntnisse kritisch-konstruktiv austauschesh dabei
Behauptungen oder Beurteilungen durch Argumeniegieal bzw.
widerlegen.

B1 fachliche, wirtschaftlich-politische und ethisddal3stabe bei
Bewertungen von erndhrungswissenschaftlichen Sdtaken
anhand von Beispielen unterscheiden und angeben.

Mogliche didaktische Konkretisierte Kompetenz- Empfohlene Lehrmittel, Didaktisch-methodische An-
Leitfragen/ Sequenzierung erwartungen aus dem KLP Materialien und merkungen und Empfehlungen
inhaltlicher Aspekte Die Schulerinnen und Schuler ..... Unterrichtsmethoden sowie Darstellung der
verbindlichen Absprachen der
Fachkonferenz
Gesund alter werden — Wie e erklaren Unterschiede im Kollage, Film oder Recherche zur Erndhrung im
kodnnen sich altere Menschen Gesamtenergie- und Zeitungsausschnitteals Alter:
bedarfsadaquat ernahren? Nahrstoffbedarf von Einstieg zu unterschiedlichen | « |st- und Soll-Situation im
» Altersbegriff verschiedenen Altersstufen und Lebensphasen eines Menschen  Vergleich
* Energie- und Berufsgruppen sowie in » Stellungnahme
Nahrstoffbedarf speziellen Lebenssituationen | Gruppenarbeit (arbeitsteilig):




Ernéahrungsgewohnheiten
Tageskostplane
Mangelerndhrung
Nahrungserganzungsmitte
Physiologische und
korperliche Veranderunger
Psychosoziale Probleme
Verpflegungssystem ,Esse
auf Radern*

I

unter Einbeziehung der D-A-CH
Referenzwerte und der
Besonderheiten im Stoffwechse
(UF1, UF2)

recherchieren fur eine
ausgewahlte Personengruppe
bezogen auf z.B. Alter, Beruf
oder spezielle Lebenssituation

den Energie- und Nahrstoffbedarf

und nutzen die Ergebnisse fir
Problemlésungen. (K2, K4)
benennen Kriterien zur
Beurteilung von Tageskostpléng
im Hinblick auf die
Bedarfsdeckung. (UF1, UF4)
dokumentieren ihre
Arbeitsergebnisse (u.a.
Bedarfsanalysen) sachgerecht,
stellen sie medial gestaltet dar
und prasentieren sie
adressatengerecht. (K1, K3)
werten Menuplane nach
Qualitatskriterien aus und ziehe
Ruckschlisse auf die
Bedarfsdeckung ausgewahlter
Probandinnen und Probanden.
(E5)

modellieren mit Hilfe von
Ernéhrungsprogrammen die
Optimierung der Nahrungszuful
im Hinblick auf eine

]

N

~

bedarfsgerechte Ernéhrung. (E€

D

-Fachliteratur zur Erndhrung

im Alter
D-A-CH-Referenzwerte

fnleitung fur die Erstellung
eines Analysebogens

Unterrichtsgang /
Internetrecherche mit Hilfe
des Analysebogens

nGruppenarbeit

Flip Charts
r

)

Kategorisierung u.a. nach
Altersspanne, physiologischen
Veranderungen, Geschlecht,
Lebens- bzw.
Verpflegungssituation, Energie-
und Néahrstoffbedarf und -
versorgung, spezifischem
Nahrstoffmangel

Erstellung eines
kriteriengeleiteten Analysebogen
fur ein mobiles
Verpflegungssystem
(Mentauswahl,
Nahrstoffanalysen,
Speisenherstellung, Organisatio
der Speisenauslieferung, Preis
u.a.)

Recherche eines mobilen
Verpflegungssystems, moglichst,
vor Ort

Kriterienorientierte Auswertung
des gewéhlten
Verpflegungssystems und
Moglichkeiten der Optimierung

-




begriinden die Entwicklung von
gruppenbezogenen hin zu
personalisierten
Ernahrungsempfehlungen unte
Berucksichtigung des Einflusse
genetischer Bedingungen und
Umweltfaktoren. (K4)
bewerten, argumentieren und
beziehen Position im Hinblick
auf den gesundheitlichen Wert
von Nahrungserganzungsmittel
und funktionellen Lebensmitteln
in der Ernahrung verschiedener

Altersstufen und Berufsgruppen.

(B1, B2)

bewerten kriterienorientiert die
Qualitat von Verpflegungs-
systemen. (B1, B2)adressaten-
gerecht. (K1, K3)

)

-

Prasentation der Ergebnisse

Empfehlung:
Erstellung eines Ratgebers fur ejn
individualisiert ausgerichtetes
Verpflegungssystem alterer
Menschen unter Einbeziehung der
Empfehlung von
Nahrungserganzungsmitteln

Berufe im Bereich der
Gemeinschaftsverpflegung und
Systemgastronomie

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:
Verpflegungssystem z. B. ,Essen
auf Radern” oder im
Seniorenheim

- Qualifikationsphase 2

Inhaltsfeld: Pathophysiologie der Erndhrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Regulation der Nahrstoffaufnahme

Schwerpunkte tbergeordneter Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen ...
* UF1 erndhrungswissenschaftliche Phanomene und




» Stoffwechselprozesse und Stoffwechselstérungen
* Formen der Fehlernahrung
» Krankheitsbilder, Therapie und Prophylaxe

Zeitbedarf: ca. 12 Std. a 60 Minuten

Zusammenhange unter Verwendung von Theorien,
Ubergeordneten Prinzipien und Gesetzmaligkeitecthbaben
und erlautern.

E2 Beobachtungen und Messungen, auch mit Hilfe koxeple
Vorrichtungen (u. a. Messwerterfassungssystemehgesiecht
durchfiihren und festhalten.

E5 Daten/Messwerte qualitativ und quantitativ im Hick auf
Zusammenhange, Regeln oder auch zu formulierende
Gesetzmafigkeiten analysieren und Ergebnisse genadlinern.
E7 ernahrungswissenschaftliche Denk- und Arbeitsweise
reflektieren sowie Veranderungen der Sichtweisahner
historischen und kulturellen Entwicklung an Beisgie
darstellen.

K4 sich Uber ernahrungswissenschaftliche Aussagen,
Sachverhalte und Erkenntnisse kritisch-konstruktistauschen
und dabei Behauptungen oder Beurteilungen durclhirAente
belegen bzw. widerlegen.

B1 fachliche, wirtschaftlich-politische und ethisdial3stabe
bei Bewertungen von ernahrungswissenschaftlichen
Sachverhalten unterscheiden und angeben.

Gibt es das ,richtige
Gewicht*?
» Kriterien zur Beurteilung
des Ernahrungsstatus
» anthropometrische
Methoden zur
ErschlieRung des eigene
Ernahrungsstatus

=]

e unterscheiden zwischen

Uberernahrung, Mangelernahrung

und Fehlerndhrung. (UF2)

 fuhren anthropometrische Messung
und Berechnungen zur Ermittlung d
Erndhrungszustandes durch, halten
die Ergebnisse fest und werten sie

aus. (E2, E4, ES)

Blitzlicht mit Sammlung von
Schlagzeilen/Slogans zu
Reduktionsdiaten

Aktivierung von Vorerfahrungen
und Vorwissen
Leitfragen, z.B.:
* Was ist ,das richtige”
Gewicht?
* Warum werden (so viele)
Diaten durchgefuhrt?
» Welche/Sind Diaten sind




Welche Ursachen und Folgen
hat Ubergewicht?

Atiologie, Symptome und
Folgen von Adipositas
Hunger-Sattigungs-
Regelung
Hungerstoffwechsel

» dokumentieren unter Verwendung

fachiblicher Darstellungsformen
selbststandig die Ergebnisse von
Messungen und Berechnungen (u.
zur Ermittlung des
Ernahrungszustandes). (K1)

erlautern die Fettsynthese bei
positiver Energiebilanz. (UF1)
erlautern die Atiologie und
Symptome von verschiedenen
ernahrungsmitbedingten
Erkrankungen und erklaren die
spezifischen Stérungen im Energie-
und Stoffwechsel. (UF1, UF4)

 flhren spezifische Symptome

ernahrungsmitbedingter
Erkrankungen auf die entsprechend
stoffwechsel-physiologischen

Materialien zur Ermittlung des
Ernahrungsstatus (Waage,
hKaliper, MaRband, Formeln,
Vergleichstabellen, u.a.)
Gruppenarbeit

Plenum

Gruppenpuzzlemit Texten,
Graphiken undSchemata
zum Thema Adipositas — ein
multifaktorielles Geschehen

en
Arbeitsblatt mit Sachtext zur

Hunger-Sattigungs-Regulatior

Prozesse zuriick und formulieren

sinnvoll?

Maglichst verschiedene Raume
zur Verfigung stellen zur
Wahrung der Intimsphare.
Vergleichende Beurteilung
verschiedener Methoden zur

in Kleingruppen

Diskussion der verschiedenen
Methoden

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:
Selbstlerneinheit - Methoden
zur Ermittlung des eigenen
Ernahrungsstatus

Erarbeitung verschiedener
Ursachen und Folgen von
Ubergewicht/ Adipositas.
Empfehlung: Erstellung einer
Mind Map

Ein Paar prasentiert abschliel3er
ein Ergebnis (Auswahl durch
Zufallsgenerator).

SusS erstellen ein Schema zum
n Sachtext und erklaren die Hunge

Ermittlung des Erndhrungsstatus

D

d

pr-




Diatverhalten von
Jugendlichen — Welche
Reduktionsdiaten sind
sinnvoll?

* Therapie von
Ubergewicht

» Stoffwechselwirkung
verschiedener
Reduktionsdiaten

therapieorientierte Fragestellungen.
(E1, E5)

werten einfache Untersuchungs-
ergebnisse zu ernahrungs-

Arbeitsblatt mit Schema zum
Hungerstoffwechsel und Fett-

mitbedingten Erkrankungen aus (u.astoffwechsel/Ketonkorperbildy

Blutglucosespiegel) und

diagnostizieren kriterienorientiert das

Krankheitsbild (E5)

ng

Hilfekarten zum

interpretieren einfache Schemata zy Hungerstoffwechsel

gestorten Stoffwechselablaufen und
begriinden auf dieser Grundlage
Atiologie und Symptomatik eines
Krankheitsbildes. (K4)

erlautern die Bedeutung der

Gluconeogenese und der Keto-genese

(u. a. bei Nahrungskarenz). (UF1)

entwickeln und reflektieren

erndhrungsbedingte MaRnahmen zur

Gesundheitsaufklarung (u. a. in
Familie und Schule). (E7)
recherchieren selbststandig in
ausgewabhlter Fachliteratur (u.a. zu
Lebensmittelunvertraglichkeiten),
nutzen diese gezielt zu Problem-
I6sungen und prasentieren die
Informationen fach- und
adressatengerecht. (K2, K3, K4)
diskutieren Therapiemal3nahmen im
Hinblick auf ihre Eignung zur

Behandlung ernédhrungsmitbedingter

Plenum

Recherchein Partnerarbeit

zu aktuellen Reduktionsdiatern
in verschiedenen Medien nac
den gemeinsam festgelegten
Kriterien

Arbeitsmaterial mit Kriterien

Sattigungs-Regulation.

SuS setzen ein Schema zum
Hungerstoffwechsel in einen Tex
um und prasentieren das Ergebr

Erarbeitung einekiste zur
kriterienorientierten Beurteilung
einer Reduktionskost, z.B.:
Adressatengruppe, Energie- ung
Nahrstoffversorgung,
Auswirkungen auf den

N Stoffwechsel,
Durchfihrungsdauer, angegebe
Gewichtsverlust.

Empfehlung:
Gestaltung einer Seite eines

—

i

S.

ner




Erkrankungen. (K4) zur Erstellung eines Diatratgebers oder eines Flyers gu
 argumentieren kritisch-konstruktiv | Diatratgebers der gewahlten Diat
bei der Simulation einer Ernédhrungs
beratungssituation. (K4)

» bewerten die Meinungen in den Berufe aus dem Bereich Markt-
Medien zur Frage der Pravention van und Meinungsforschung, a
ernahrungsmitbedingten Krankheiten Verbraucherberatung und Medizin

und beziehen eine fachlich
abgesicherte Position. (B1)

* bewerten Essverhalten von Kindern
und Jugendlichen sowie M&nnern und
Frauen vor dem Hintergrund ethisch
sozialer Mal3stdbe, sozialer Kontexte
und der Suchtproblematik unter
Bezug auf Werte und Normen sowie
die Verantwortung dem eigenen
Korper gegenuber. (B1, B2, B3)

Diagnose von Schilerkompetenzen/Leistungsbewerfwmvahl, Vorstellung und Bewertung einer Reduldlarstform / Didtratgeber ggf.Klausur

Inhaltsfeld: Pathophysiologie der Erndhrung

Inhaltliche Schwerpunkte: Schwerpunkte libergeordneter Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ...
e Stoffwechselprozesse und Stoffwechselstérungen * UF1 Wiedergabe: grundlegende erndahrungswissenschaftliche

Phdanomene und Zusammenhange erldutern und dabei
Bezlige zu libergeordneten Prinzipien und GesetzmaRigkeiten
herstellen,

* Formen der Fehlernahrung
* Krankheitsbilder, Therapie und Prophylaxe




Zeitbedarf: 15 Stunden a 60 Minuten

UF2 Auswabhl: zur Lésung von Problemen in eingegrenzten
Bereichen losungsrelevante erndhrungswissenschaftliche
Konzepte und Definitionen angemessen auswahlen und
anwenden

E5 Auswertung: Daten/Messwerte bezlglich einer
Fragestellung interpretieren, daraus qualitative und
guantitative Zusammenhénge ableiten und diese formal
korrekt beschreiben

K4 Argumentation: erndhrungswissenschaftliche Aussagen
und Behauptungen mit sachlich fundierten und
Uberzeugenden Argumenten begriinden bzw. kritisieren
B1 Kriterien: bei Entscheidungen in
ernahrungswissenschaftlichen Zusammenhangen
Bewertungskriterien angeben und begriindet gewichten

Diabetes ist nicht gleich .
Diabetes

 Atiologie und
Symptome der .
Diabetestypen 1 und 2

Unterscheiden zwischen Typ 1 und Typ2 | Fallbeispiele

Diabetes und erlautern die Stérungen im
Stoffwechsel der Kohlenhydrate (UF1 und
UF2)

erlautern das metabolische Syndrom im | Partnerarbeit

funktionellen Zusammenhang (UF1),
entwickeln und erklaren Regelkreisschemata

(u.a. zur Blutzuckerregulation) fiir die Arbeitsblatt mit mogliche Referate

Gestaltung eines Fragebogens 2z
Friherkennung einer Diabetes-
Erkrankung

Sonderformen wie
Gestationsdiabetes/ MODY ...alS

ur



Stoffwechsel bei
Insulinmangel
Downregulation
Latenter/ manifester D.

Teufelskreis bis zum
Ausbruch

Was muss in der Therapie
beachtet werden?

Ernahrungstherapie
Insulintherapie
Bewegungstherapie

Aufrechter-haltung der Homdostase zur

Gewahrleistung lebenswichtiger Funktionen

des Korpers (E6)

fuhren spezifische Symptome erndhrungsmit-

bedingter Erkrankungen auf die

entsprechenden stoffwechselphysiologischen

Prozesse zurlck und formulieren

therapieorientierte Fragestellungen (E1, E5
werten einfache Untersuchungsergebnisse
ernahrungsmitbedingten Erkrankungen aus

(u.a. Blutglucosespiegel) und diagnostiziererPiabetiker-Ratgeber

kriterienorientiert das Krankheitsbild (E5)

diskutieren TherapiemaRnahmen im Hinbligkvorstellung der

auf ihre Eignung zur Behandlung

ernahrungsmit-bedingter Erkrankungen (K4)betroffene Schiler bzw.

interpretieren einfache Schemata zu gestor
Stoffwechselablaufen und begriinden auf
dieser Grundlage Atiologie und Symptomat
eines Krankheitsbildes (K4)

argumentieren kritisch-konstruktiv bei der
Simulation einer Erndhrungsberatungs-
situation (K4)

bewerten kriterienorientiert die Notwendigkei

von diatetischen Lebensmitteln (B1)

Stoffwechselschemata
und Wirkungsorten von
Insulin

ZU

Insulintherapien durch

tépotheker

Kk

D
—

SuS setzen ein Schema zum
Diabetesstoffwechsel in

einen Text um und prasentieren
das Ergebnis

SuS entwickeln Kriterien zur
Beurteilung von Diabetes-
Kostformen

Berufe im medizinischen Bereict
wie Arzt, Mitarbeiter im Labor

Gestaltung eines Fragebogens 2z
Friherkennung einer Diabetes-
Erkrankung

Diatassistent und
Ernahrumgsberatung

Diagnose von SchilerkompetenzerSelbstkontrollbogen zum diabetischen StoffwechgeEntwicklung von Erndhrungstherapien
Leistungsbewertung: Entwicklung eines Diagnosefragebogens fir die &réon von Diabetes ggf. Klausur

ur



Unterrichtsvorhaben I1I:
Thema/Kontext:
Zukunftsfahige Ernahrung Wie ernahre ich mich in einer globalisierten Wathtig“?

Inhaltsfeld: Ernahrungsokologie

Inhaltliche Schwerpunkte: Schwerpunkte tbergeordneter Kompetenzerwartungen:
« Ernahrung als mehrdimensionales Phanomen Die Schulerinnen und Schuler kénnen ...
 Vollwerternahrung und alternative Erndhrungsformen * E4 Experimente mit komplexeren Versuchsplanen entautad
«  Strategien der Wirtschaft begrlinden und diese zielbezogen unter Beachtuhdaer

Qualitatskriterien (Sicherheit, Messvorschriftemridblenkontrolle,

* Ernahrungssituation der Bevolkerung unter versaned regionalen N
Fehleranalyse) ausfiuihren.

und globalen Bedingungen




Zeitbedarf: ca. 22 Std. a 60 Minuten

* Bl fachliche, wirtschaftlich-politische und ethisdtlaRstéabe bei

Bewertungen von erndhrungswissenschaftlichen Sdchiven anhand
von Beispielen unterscheiden und angeben.

* B2 Auseinandersetzungen und Kontroversen zu wissaftéch-

technischen Problemen und Entwicklungen darsteitehaus
verschiedenen Perspektiven Standpunkte auf des Basi
Sachargumenten vertreten.

* B3 exemplarisch in Konfliktsituationen zu Fragen Bemahrung

kontroverse Ziele und Interessen sowie die Folgesamschaftlicher
Forschung aufzeigen und ethisch bewerten.

Mogliche didaktische Konkretisierte Kompetenz- Empfohlene Lehrmittel, Didaktisch-methodische An-

Leitfragen/ erwartungen aus dem KLP Materialien und merkungen und Empfehlungen

Sequenzierung Die Schulerinnen und Schler ..... Unterrichtsmethoden sowie Darstellung der

inhaltlicher Aspekte verbindlichen Absprachen der
Fachkonferenz

,Niemand isst fur sich
alleine!* - Hunger durch
Wohlstand?

Ernéahrung unter
bestimmten
regionalen und
globalen

werten Untersuchungen zur
Ernahrungssituation einer
Bevolkerungsgruppe unter
bestimmten regionalen und globalel
Bedingungen aus und identifizieren
Ursachen von Fehl- oder
Mangelerndhrung und deren

N

ernahrungsphysiologische Folgen.

Filmausschnitt als Einstieg zum | Sensibilisierung fir das Thema
Pariser GroBmarkt und zur Tafel
aus ,Essen im Eimer*

Filme, z.B.:,We feed the World"
oder ,Hunger” Analyse nach ausgewéhlten
Arbeitsmaterial als Ergéanzung zul Fragestellungen

ausgewahlten Modulen der Filme




Bedingungen
Ursachen von Fehl-
und Mangelernahrun
Maoglichkeiten der
Verbesserung der
Ernahrungs- und
Lebenssituation,
z.B. durch

- ,Fairen Handel"

- bio- und gentechno-
logische Verfahren in
der Lebensmittel-
produktion

Vitamin A — ein
kritisches Vitamin in
entwicklungs-fahigen
Landern

L)

(E5)

beschreiben Prinzipien und
Arbeitsweisen deBairen Handels
und erlautern die damit verbundene
Intentionen zur Verbesserung der
Weltwirtschaftsbedingungen bzw. z
Beseitigung der Armut in
Entwicklungslandern. (UF1, UF4)
unterscheiden fachliche,
wirtschaftlich-politische und ethisch
Mal3stabe zur Bewertung von
gentechnisch veranderten
Lebensmitteln. (B1)

unterscheiden bio- und
gentechnologische Verfahren in der
Lebensmittel-produktion. (UF1)

erlautern die Reglerfunktion der
Vitamine und Mineralstoffe im
menschlichen Organismus (UF 1)
systematisieren Lebensmittel nach
ihrem Gehalt an ausgewahlten
Mineralstoffen und Vitaminen sowie
resorptionsférdernde und hemmeng
Lebensmittelinhaltsstoffen (UF3)
fuhren gesundheitliche Probleme at
Vitamin- und Mineralstoffmangel als
Folge negativer Nahrstoffbilanzen
zurtick und werten entsprechende

Arbeitsteilige Gruppenarbeit mit
Datenmaterial zur Ernahrungs-
nund Lebenssituation in einem
ausgewahlten Entwicklungsland
g

Lernaufgabe zu bio- und

gentechnologischen Verfahren in
~der Getreideproduktion

e

If

Untersuchungsdaten aus. (E 1,E 5)

Berufe in der Entwicklungshilfe
wie GTZ, Welthungerhilfe

Erarbeitung verschiedener
Aspekte (z.B.: Versorgung mit
ausgewahlten Nahrstoffen,
regionale und klimatische
Bedingungen); Préasentation der
Ergebnisse in Form eines
Infokiosks

Empfehlung:

Durchfuhrung einer Pro- und
Contra-Diskussion zu
verschiedenen Lésungsansatze
(z.B. Fairer Handel) zur
Verbesserung der Erndhrungs-
und Lebenssituation

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz: Die parallel
unterrichtenden Lehrkrafte
einigen sich, ein bestimmtes
Land auszuwahlen. Die
Erfahrungen werden nach dem
1. Durchgang evaluiert.

Verbindlicher Beschluss der
Fachkonferenz:

Thematisierung von Vitamin A
(Stoffwechsel, Bedarfsdeckung)

=




im Zusammenhang mit der
Welternahrung

Wie viel Mensch vertragt
die Erde? — Einfluss der
Ernahrung auf den
,2okologischen
FulRabdruck*

Merkmale nachhaltiger
Ernahrung, z.B.:

Einfluss der
Anbauart, des
Transportes, der
Herkunft, der
Weiterverarbeitung
und der Verpackung

Fleischkonsum aus
verschiedenen
Perspektiven
betrachtet
Essensvernichtung

werten erndhrungsokologische
Untersuchungen aus und
identifizieren zentrale Probleme zur
Umsetzung des Prinzips der
Nachhaltigkeit. (E1, E5)

erklaren komplexe
erndhrungsokologische
Zusammenhange (u. a. die Folgen
eines verstarkten Fisch- bzw.
Fleischkonsums) mit differenzierten
Ursache-Wirkungs-Modellen und
erlautern resultierende Konsequenz
fur eine zukunftsfahige Erndhrung.
(E6)

recherchieren das aktuelle
Lebensmittelangebot unter Aspekte
der Nachhaltigkeit (u. a. regionale
und saisonale Verfugbarkeit, Frisch
Umweltvertraglichkeit der
Verpackung, fairer Handel) und
prasentieren ihre Ergebnisse
adressatengerecht. (K2, K3)
vergleichen Moglichkeiten und
Grenzen ausgewahlter
landwirtschaftlicher Anbaumethodel
nach 6konomischen, 6kologischen,
gesellschaftlichen und

Angebote im Internetoder
Arbeitsblatt zur Berechnung des
Okologischen FuRabdrucks

Gruppenpuzzle mit

Maglichkeiten der Minimierung
en

nMaterialien ausBuchernund

Internetseiten/ Filmenzu

efolgenden Themen, z.B.:

- saisonal/regional

- ,Essenim Eimer”

- Biolebensmittel

- Vverarbeitete Lebensmittel
contra Frischkost

- Verpackung

hn - Fleisch

Arbeitsblatt mit Arbeitsauftragen

erndhrungsphysiologischen Kriterie

Nkombiniert mit Internetlinks,

Lerntheke zu Einflussfaktoren auf
den 6kologischen Fuf3abdruck un

Ermittlung des personlichen
Okologischen FuRRabdrucks und
der

Einflussfaktoren

Empfehlung:

Prasentation der
Gruppenergebnisse in Form ein
Beitrages fur eine
Informationszeitung




und beziehen begrindet Stellung
dazu. (B2, B4)

stellen Kontroversen zur Verwendul
unterschiedlicher Lebensmittel (u. al.

Convenience Food vs. frische
Lebensmittel, konventionell vs.
Okologisch erzeugte Lebensmittel) i
Privathaushalt im Hinblick auf
Okonomie, Okologie, Gesundheit
sowie Sensorik dar und erlautern
Standpunkte dazu

Problemthesen/-fragen, evtl. ,Vor
Ort-Recherche”

g

m

Facherlubergreifende Kooperatig

mit Erdkunde mdoglich

N

Vollwert-Erndhrung —
Eine nachhaltige
Ernahrungsalternative?

Prinzipien der
Vollwerterndhrung
Wodurch wird die
Qualitat eines
Lebensmittels
beeinflusst?
Vergleich der
Vollwerterndhrung
mit weiteren
Ernéhrungsalternativ

11%

planen und erstellen Mahlzeiten
unter Angabe
erndhrungswissenschaftlicher
Kriterien (u. a. Erndhrungsform,
Okologischer Wert,

Gesundheitswert, psychologischer

Wert). (E4)
systematisieren Merkmale einer

»nachhaltigen Ernahrung“ nach de
Dimensionen Gesundheit, Umwelt

Gesellschaft und Wirtschaft und
ordnen Lebensmittel
kriterienorientiert den verschieden
Dimensionen zu. (UF3)

n

a)
-

Kleingruppenarbeit

Partnerarbeit:

Informationsmaterial und
Arbeitsauftrdge zu Prinzipien der
Vollwerternahrung

Verkostung/Untersuchungzur
vergleichenden Bewertung nach
estgelegten Kriterien von
Lebensmitteln/Speisen (z.B.
Verarbeitungsgrad, Herkunft)

Einstieg/Problematisierung:
Supermarkt-Check: Herkunft
(Land, Anbaumethode),
Verarbeitungsgrad, Verpackung

etc.

Empfehlung:

Planung und ggfs. Zubereitung
einer Mahlzeit unter dem Aspek

der Nachhaltigkeit

[




n | | | |

Diagnose von Schilerkompetenz&miterienorientierte Bewertung des Beitrags zurfotmationskiosk, zur -zeitung bzw. der geplanteshieit

Leistungsbewertundriterienorientierte Stellungnahme zu einem biod/eder gentechnologischen Verfahren, ggf. Klausur

2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaldchen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unteliBlesichtigung des Schulprogramms hat die FachkengzErndhrungslehre die folgenden
fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsatzehhessen. In diesem Zusammenhang beziehen si€ranelisatze 1 bis 14 auf
fachertbergreifende Aspekte, die auch GegenstanQukditdtsanalyse sind, die Grundsatze 15 bisrgbfachspezifisch angelegt.

Uberfachliche Grundsatze:

Geeignete Problemstellungen zeichnen die ZieldJésrrichts vor und bestimmen die Struktur der ppeozesse.
Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts emispen dem Leistungsvermdgen der Schilerinnen ohidl&.
Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele unddhé abgestimmit.

Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahlt.

Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme deh@erinnen und Schiiler.

2R AN



7. Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwiscen Lernenden und bietet ihnen Mdglichkeiten zemég Losungen.
8. Der Unterricht berlcksichtigt die individuellen berege der einzelnen Schiilerinnen und Schiler.

9. Die Schilerinnen und Schiiler erhalten Gelegenheseibststandiger Arbeit und werden dabei unteatstit

10. Der Unterricht fordert strukturierte und funktioadartner- bzw. Gruppenarbeit.

11.Der Unterricht fordert strukturierte und funktioaarbeit im Plenum.

12.Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahwmied eingehalten.

13.Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrislzivecke genutzt.

14.Es herrscht ein positives padagogisches Klima irtetdicht.

Fachliche Grundsatze:

15. Der Ernahrungslehreunterricht orientiert sich an ide gultigen Kernlehrplan ausgewiesenen, obligathen Kompetenzen.

16.Der Ernahrungslehreunterricht ist problemorientigrtl an Unterrichtsvorhaben und Kontexten ausgetich

17.Der Ernéhrungslehreunterricht ist lern- und hangdamientiert, d.h. im Fokus steht das Erstellen Memprodukten durch die Lerner.

18. Der Ernéahrungslehreunterricht ist kumulativ, dikm@lipft an die Vorerfahrungen und das VorwissemnLéenenden an und ermdglicht das
Erlernen von neuen Kompetenzen.

19.Der Ernahrungslehreunterricht fordert vernetzeridiesken.

20.Der Ernahrungslehreunterricht folgt dem exemplaescPrinzip und gibt den Lernenden die Gelegen8aiikturen und
Gesetzmaligkeiten moglichst anschaulich in deneawgiglten Problemen zu erkennen.

21.Der Ernahrungslehreunterricht bietet nach Produltieitungsphasen immer auch Phasen der Metakagniti denen zentrale Aspekte
von zu erlernenden Kompetenzen reflektiert werden.

22.Der Ernahrungslehreunterricht ist in seinen Anfondgen und im Hinblick auf die zu erreichenden Ketepzen fir die Lerner
transparent.

23.Im Ernahrungslehreunterricht werden Diagnoseinsénim zur Feststellung des jeweiligen Kompetenzstmddr Schilerinnen und Schiler
durch die Lehrkraft sowie durch den Lerner selbsgesetzt.

24.Der Ernahrungslehreunterricht bietet immer wiedshaPhasen der Ubung und des Transfers auf neg@aberi und Problemstellungen.

25.Der Erndhrungslehreunterricht bietet die Gelegdrten selbststandigen Wiederholen und Aufarbeitamwerpassten Unterrichtsstunden.

2.3 Grundséatze der Leistungsbewertung und Leistunggckmeldung



Hinweis: Sowohl die Schaffung von Transparenz bei Bewesruarajs auch die Vergleichbarkeit von Leistunged sias Ziel, innerhalb der
gegebenen Freirdume Vereinbarungen zu Bewertungsén und deren Gewichtung zu treffen.

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOS3tisapitel 3 des Kernlehrplans Ernahrungslehredimfachkonferenz im Einklang mit
dem entsprechenden schulbezogenen Konzept zuuhgsiewertung (Anhang) die nachfolgenden Grundgatzeeistungsbewertung und
Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nachfolgeAtieprachen stellen die Minimalanforderungen anlelasyruppentbergreifende
gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder @aodgen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzeitdre der in den Folgeabschnitten
genannten Instrumente der LeistungsuberpriufungEzimsatz.

Beurteilungsbereich: Sonstige Mitarbeit
Folgende Aspekte sollen bei der Leistungsbewertiangonstigen Mitarbeit eine Rolle spielen (digé ist nicht abschlieRehd

« Verfugbarkeit erndhrungslehrebezogenen Grundwissens
« Sicherheit und Richtigkeit in der Verwendung derérungslehrebezogenen Fachsprache

- Sicherheit, Eigenstandigkeit und Kreativitat beimwenden fachspezifischer Methoden und ArbeitswegigeB. beim Aufstellen von
Hypothesen, bei Planung und Durchfiihrung von Expenten, beim Umgang mit Modellen, ...)

- Sicherheit und Kenntnis von Kriterien bei der Bdaoly von Hygieneaspekten beim Umgang mit Lebensmitt
- Zielgerichtetheit bei der themenbezogenen Auswahllaformationen und Sorgfalt und Sachrichtigkeiiny Belegen von Quellen
- Sauberkeit, Vollstandigkeit und Ubersichtlichkedtr dUnterrichtsdokumentation, ggf. Portfolio

- Sachrichtigkeit, Klarheit, Strukturiertheit, Fokiessing, Ziel- und Adressatenbezogenheit in mundlictind schriftlichen
Darstellungsformen, auch mediengestutzt

« Sachbezogenheit, Fachrichtigkeit sowie Differerhgit in verschiedenen KommunikationssituatiorBzlnformationsaustausch,
Diskussion, Feedback, ...)

« Reflexions- und Kiritikfahigkeit
- Schlussigkeit und Differenziertheit der Werturtedeich bei Perspektivwechsel
- Fundiertheit und Eigenstandigkeit der Entscheidfindsng in ,Dilema“-situationen.



Beurteilungsbereich: Klausuren

EinfUhrungsphase:

Pro Halbjahr wird eine Klausur (90 Minuten) geseban.
Qualifikationsphase 1:

2 Klausuren pro Halbjahr (je 135 Minuten im GK),lvedin einem Fach die erste Klausur im zweiten fddlbdurch eine Facharbeit ersetzt werden
kann bzw. muss.

Quialifikationsphase 2.1

2 Klausuren pro Halbjahr (je 135 Minuten im GK).

Qualifikationsphase 2.2:

1 Klausur, die — was den formalen Rahmen angehter ébiturbedingungen geschrieben wird.

Die Leistungsbewertung in den Klausuren wird mitBluf die schriftliche Abiturprifung mit Hilfe ees Kriterienrasters (,Erwartungshorizont)
durchgefuhrt, welches neben den inhaltsbezogen#rigeingen auch darstellungsbezogene Leistungeweist. Dieses Kriterienraster wird bei
der Besprechung der Klausuren vorgelegt und Sdhiikn und Schiilern auf diese Weise transparent ggma

Die Zuordnung der Hilfspunkte zu den Notenstufaardrert sich in der Qualifikationsphase am Zuomyggschema des Zentralabiturs. Die Note
ausreichend soll bei Erreichen von ca. 50 % ddspliinkte erteilt werden. Eine Absenkung der Notenkgemal? APO-GOSt bei haufigen
Verstolien gegen die Sprachrichtigkeit vorgenommemien.

Grundsatze der Leistungsrickmeldung und Beratung:

Fur Prasentationen, Arbeitsprotokolle, Dokumentetiound andere Lernprodukte der sonstigen Mitadvatgt eine Leistungsrickmeldung, bei
der inhalts- und darstellungsbezogene Kriteriereapgpchen werden. Hier werden zentrale Starkeauals Optimierungsperspektiven fur jede
Schilerin bzw. jeden Schiler hervorgehoben.

Die Leistungsruckmeldungen bezogen auf die munélMitarbeit erfolgen auf Nachfrage der Schilerinned Schiler auf3erhalb der
Unterrichtszeit, spatestens aber in Form von miahdin Quartalsfeedback oder Eltern-/Schilerspreehtauch hier erfolgt eine individuelle
Beratung im Hinblick auf Starken und Verbesserueggpektiven.

Fur jede mundliche Abiturprifung (im 4. Fach oder Abweichungs- bzw. Bestehensprifungen im 1. bisagh) wird ein Erwartungshorizont fur
den ersten und zweiten Prifungsteil vorgelegt,o@us auch deutlich die Kriterien fiir eine gute umgt@usreichende Leistung hervorgehen.



2. 4. Lehr- und Lernmittel

Fur den Ernahrungslehreunterricht in der Sekundfarst ist am Huffertgymnasium derzeit kein neues@buch eingefiihrt. Uber die Einfiihrung
eines neuen Lehrwerks ist ggf. nach Vorliegen eatdgender Verlagsprodukte zu beraten und zu entlrheBis zu diesem Zeitpunkt werden auf
der Grundlage der zur Verfugung stehenden Lehrwaikkenhaltliche und die kompetenzorientierte Pagstorgenommen, die sich am
Kernlehrplan SllI orientiert.

Die Schilerinnen und Schiler arbeiten die im Urdktbehandelten Inhalte in hauslicher Arbeit natihihrer Unterstitzung erhalten sie dazu:

eine Link-Liste ,guter* Adressen, die auf der ersEachkonferenz im Schuljahr von der Fachkonfeedtaalisiert und zur Verfigung gestellt
wird.

Die Fachkolleginnen und Kollegen werden zudem eighudie Materialangebote des Ministeriums fir Sehund Weiterbildung regelmafiig zu
sichten und ggf. in den eigenen Unterricht oderAdleeit der Fachkonferenz einzubeziehen. Die faligenSeiten sind dabei hilfreich:

Der Lehrplannavigator

Die Materialdatenbank
Die Materialangebote von SINUS-NRW

3. Entscheidungen zu fach- und unterrichtstbergreifeden Fragen

Die Fachkonferenz Erndhrungslehre hat sich im Ralhahee Schulprogramms fir folgende zentrale Schwtplentschieden:

Zusammenarbeit mit anderen Fachern

Die Fachkonferenzen Erndhrungslehre, Biologie, $part kooperieren — sofern dies mdglich ist — faetdindend in der Einflhrungs- und/oder
in der Qualifikationsphase. Die Fachkonferenzeré&rangslehre und Sport kooperieren facherverbindeddr Qualifikationsphase. Im Rahmen
des Unterrichtsvorhabens IlI: ,,Erndhrung und SpoBessere Leistung durch bedarfsadaquate Ernalrwegden im Sportunterricht Fitnesstests
wie etwa der Munchener Belastungstest oder Codgmastungstest durchgefuhrt und Trainingsformegestellt, welche im
Ernahrungslehreunterricht interpretiert, mithilr d@sGrundlagen des Energiestoffwechsels reflekiverden und zur Entwicklung bedarfsadaquater
Ernahrungsempfehlung fuhren.

Fortbildungskonzept



Die im Fach Erndhrungslehre in der gymnasialen S3bfr unterrichtenden Kolleginnen und Kollegen nehmegelmafig an
Fortbildungsveranstaltungen der umliegenden Unitéesn oder der Bezirksregierungen bzw. der Kompegams und des Landesinstitutes
QUALIS teil. Die dort bereitgestellten oder entwatien Materialien werden von den Kolleginnen undlégen in den Fachkonferenzsitzungen
vorgestellt und der Sammlung zum Einsatz im Untbtrbereitgestellt.

Vorbereitung auf die Erstellung der Facharbeit

Um eine einheitliche Grundlage fir die Erstellumgl BBewertung der Facharbeiten in der Jahrgangs®tufeu gewébhrleisten, findet im Vorfeld
des Bearbeitungszeitraums eine fachtbergreifenafé@liung zu formalen Bedingungen statt. Die Unitat$aderborn (Achtung: Nur
Fachbereich Hauswirtschaft) wird zuvor besucbtt irnen die Schilerinnen und Schiler die Médigten fir Recherchen kennen. Zudem wird
ein Link zur Erstellung von wissenschaftlichen Atbe des Fachbereichs Hauswirtschaft der Uni Paderour Verfligung gestellt.

Exkursionen

Abgesehen vom Abiturhalbjahr (Q 2.2) sollen in Barflhrungs- bzw. Qualifikationsphase nach Mdglelhkind in Absprache mit der
Stufenleitung unterrichtsbegleitende Exkursioneaamen des gultigen KLP durchgefuhrt werden. AgktRler Ernéahrungslehre sind folgende
Exkursionsziele und Themen denkbar, z.B.:

EinfUhrungsphase:

« Besuch eines lebensmittelverarbeitenden Betriebs
Q2.1

« Besuch eines landwirtschaftlichen Betriebes

« Unterrichtsgang: Seniorenheim, Supermarkt



4. Qualitatssicherung und Evaluation

Evaluation des schulinternen Curriculums

Das schulinterne Curriculum stellt keine starre®&rdar, sondern ist als ,lebendes Dokument“ ziabkten. Dementsprechend werden die Inhalte
stetig Uberpruft, um ggf. Modifikationen vornehmankdnnen. Die Fachkonferenz (als professionellagemeinschatt) tragt durch diesen
Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur @takicherung des Faches Ernahrungslehre bei.

Der Priafmodus erfolgt jahrlich. Zu Schuljahresbegiverden die Erfahrungen des vergangenen Schudjatiger Fachschaft gesammelt, bewertet
und eventuell notwendige Konsequenzen und Handdeshggerpunkte formuliert.

Die vorliegende Checkliste kann als Instrumentresoéchen Bilanzierung genutzt werden. Sie ermbgks, den Ist-Zustand bzw. auch
Handlungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustelnd zu dokumentieren, Beschliisse der Fachlkemdeaur Fachgruppenarbeit in
Ubersichtlicher Form festzuhalten sowie die Durbhdiing der Beschlisse zu kontrollieren und zu rétedn.

Kriterien Ist-Zustand Anderungen/ Wer Bis wann
Auffalligkeiten Konsequenzen/ | (Verantwortlich) (Zeitrahmen)
Perspek-
tivplanung
Funktionen
Fachvorsitz Heupel-Lommeg  1.8.15-31.7.16
Stellvertreter Niesen 1.8.15-31.7.16
Sicherheitsbeauftragte Niessen Ohne Frist
Ressourcen
Personell Fachlehrer/in 2 davon 1Teilzeit
fachfremd keine




Lerngruppen 13
Lerngruppen-grofie 18 - 29
Raumlich Fachraum 132 mit PC und Beamer
Bibliothek 407, Allg.Schulerbibliothek
Computerraum 001, 209, 605
Raum fur Fachteamarb. -
Sammlungsraum /Kiiche 130/131
materiell/ Lehrwerke Schlieper, Kleine
sachlich Nahrwerttabelle
Fachzeitschriften AID
Ernahrungsumschau (privat)
Ausstattung Modellbaukasten
Schilerexperimente Enzymkit????
Zeitlich Abstande Fachteamarbeit 2 mal nach Belaaner
Dauer Fachteamarbeit Mind. 2 Stunden
Unterrichtsvorhaben

Modifikation Unterrichtsvorhaben u. a. im
Hinblick auf die Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung

K3 (Prasentation: Fachsprache in
Kurzreferaten bzw. Unterrichtsbeitragen




beachten, geeignete Prasentationsmittel bzw.
mediale Aufbereitung beachten)

K2 (Recherche Arbeitsverhalten in Bezug auf
Vor- und Nachbereitung des Unterrichts)

Leistungsbewertung/Einzelinstrumente

Klausuren

Facharbeiten

Probleme mit
Literaturverzeichnis bzw.
formalen Vorgaben

Leistungsbewertung/Grundséatze

sonstige Leistungen

Arbeitsschwerpunkt(e) SE

fachintern

- kurzfristig (Halbjahr)

- mittelfristig (Schuljahr)

KLP EF erneut
ausprobieren

KLP jahrlich
Uberarbeiten

- langfristig Raumausstattung 132 als
Gruppenarbeitsraum
defizitar

fachtbergreifend

- kurzfristig

- mittelfristig Smartboard




- langfristig

Fortbildung

Fachspezifischer Bedarf

- kurzfristig

Messinstrumente fur
anthropometrische
Untersuchungen

- mittelfristig

2. Modellbaukasten

- langfristig

Fachubergreifender Bedarf

- kurzfristig

- mittelfristig

- langfristig
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